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हालािंकक महहलाओिं के ववरूद्ध निरिंतर गहरी 

होती जा रही वपत ृत्तात्मक  माज में पुरुषवादी 
मािस कता की जड़ों और जानतगत भेदभावपूर्य 
व्र्वहार िे  ाहहत्र् को अपिी ओर आकवषयत तो 
ककर्ा है लेककि अभी भी आत्मकथाओिं में र्ह पहलू 
अिछुआ ही रहा है। शार्द, दसलत लेखकों का ध्र्ाि 
जानतगत भेदभावपूर्य व्र्वहार और प्रथाओिं को 
 माज के  ामिे उजागर करिे पर कें हित होिे के 
कारर् ऐ ा हुआ है। इ सलए र्ह आवश्र्क है कक 
एक  मतामूलक  माज के निमायर् के सलए, 
जज की कल्पिा डॉ. बाबा  ाहेब आिंबेडकर िे 
भारतीर्  िंववधाि सलखकर की थी, दसलत  ाहहत्र् 
 जृि में इि अिछुए पहलुओिं को इिंगगत करिा 
महत्वपूर्य हो जाता है। 

कई  िंस्कृत ग्रिंथों  हहत मिुस्मनृत 
महहलाओिं को भी शूिों की तरह बबिा कक ी ववरोध 
प्रदशयि के  भी कहििाइर्ों का  ामिा करते हुए 
अपमाि झलेिे के सलए मजबूर करती है। मिु की 
ककताब के 5 वें अध्र्ार् में जज में 169 श्लोकों में 
 े 20  े अगधक श्लोक महहलाओिं के आचरर् और 
चररत्र  े  िंबिंगधत हैं, जो उिके सलए ववशेष रूप  े 
अपमािजिक हैं। उिमें  े कुछ श्लोक निम्िािु ार 
हैं- 
1. महहलाएिं घर का प्रबिंधि करिे वाली एक गहृहर्ी 
हैं लेककि स्वतिंत्र इच्छा के  ाथ कुछ भी िहीिं कर 
 कती हैं। 
2. कक ी भी उम्र में कक ी भी लड़की की र्ोग्र्ता 

जो भी हो, उ े एक बेटी होिे के दौराि अपिे वपता 
के निर्िंत्रर् के अधीि रहिा पड़ता है, एक पत्िी 
होिे के दौराि अपिे पनत के निर्िंत्रर् में और एक 
मााँ होिे के दौराि अपिे बेटे के निर्िंत्रर् में। 
3. चाहे पनत अधासमयक और  भी रीनत-ररवाजों और 
प्रथाओिं को तोड़िे वाला हो, चाहे वह अिैनतक रूप  े 
पर-स्त्री के पीछे हो, स्त्री को  िंर्म रखकर उ े 
अपिे देवता के रूप में पूजिा चाहहए। 
4. कक ी भी  मर्, महहलाओिं के पा   म्माि 
अगधकार और स्वतिंत्रता िहीिं होती है। 
5. महहलाओिं को बतयि और बबस्तर की  ुरक्षा, 
रखरखाव और  फाई,  ावधािीपूवयक खचय, घर में 
रखिे, प्राथयिा और पूजा की तैर्ारी और अन्र् 
कतयव्र्ों को निभािे हेतु प्रसशक्षक्षत ककर्ा जािा चाहहए 
ताकक उ में कोई कमी ि रहे।  
6. अगर एक घमिंडी महहला अपिे पनत की  ेवा 
िहीिं करती है, भले ही वह जुआरी, शराबी र्ा बीमार 
आदमी हो, उ े 3 महीिे तक इत्र, बह़िर्ा कपड़े और 
बबस्तर का उपर्ोग करि े  े मिा ककर्ा जािा 
चाहहए। 

र्हद मिुशास्त्र िे महहलाओिं को अपमानित 
करिे के सलए कािूि और निर्म बिाए हैं, तो 
रामार्र् और महाभारत जै े महाकाव्र्ों िे अपिी 
िानर्काओिं, अथायत ्  ीता और िौपदी का अपमाि 
ककर्ा है। भारत वर्ायश्रम धमय पर आधाररत स्तरीकृत 
देश है, जज का हहिंद ू कािूि मिु की लॉ बुक  े 
सलर्ा गर्ा है। भारतीर् वपत ृत्तात्मक  माज में 
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अच्छी बेहटर्ों, अच्छी पजत्िर्ों और अच्छी माताओिं 
के रूप में महहलाओिं के कतयव्र्ों को अच्छी तरह  े 
पररभावषत ककर्ा गर्ा है। पत्िी और माततृ्व को 
महहलाओिं के सलए महत्वपूर्य भूसमका के रूप में 
स्वीकार ककर्ा जाता है। अच्छी औरतें प्र्ारी, 
कोमल, प्र्ार करिे वाली, देखभाल करि ेवाली और 
कभी त्र्ाग करिे वाली होती हैं। एक  िंस्कृत दोहे में 
महहलाओिं की मुख्र् भूसमका का बड़ी अच्छी तरह  े 
वर्यि ककर्ा गर्ा है कक उ े (अपिे पनत के  िंबिंध 
में) भोजि पकािे और परो िे के दौराि एक मााँ, 
काम करते  मर्  गचव, बबस्तर पर वेश्र्ा, पैरों की 
दा ी और पथृ्वी की तरह  हिशील होिा चाहहए। 
 िंस्कृत  ाहहत्र् में वर्र्यत महहलाओिं के इ  गचत्रर् 
पर आधुनिक काल में  वाल उिाए गए। 

बिहटश काल में पहली बार भारतीर् परिंपरा 
में हलचल हुई और गहरा मौि टूटा जब   माज 
 ुधारकों िे पजश्चमी  मािता और स्वतिंत्रता के 
चमकदार ववचारों  े प्रभाववत होकर एक बेहतर 
 माज की कोसशश की। पूरे देश में  माज  ुधारकों 
िे महहलाओिं के मुद्दों जै े  ती, बाल-वववाह, कन्र्ा 
भ्रूर् हत्र्ा, ववधवापि, बहुवववाह, देवदा ी और 
सशक्षा की कमी पर अपिी गहरी गचिंता व्र्क्त की। 
कुछ िे जै े दर्ाििंद  रस्वती और वववेकाििंद जै े 
पुिरुत्थािवाहदर्ों िे प्राचीि भारत की "शािदार" 
परिंपराओिं पर वाप  जािा प िंद ककर्ा और कुछ िे 
 ेट पैटिय अथायत वर्ायश्रम धमय पर आधाररत 
भेदभावपूर्य जानत-व्र्वस्था को चुिौती दी। 
ज्योततराव फुले और सापवत्री बाई फुले िे 
िाह्मर्वादी परिंपराओिं के अत्र्ाचारों के र्खलाफ 
आवाज़ उिाई और शोवषत वगों और महहलाओिं की 
सशक्षा और  मािता के सलए काम ककर्ा। पंडिता 
रमाबाई िे उि  हदर्ों पुरािी परिंपराओिं को चुिौती 
देिे का  ाह  ककर्ा, जजन्होंिे महहलाओिं के ववका  
में बाधा उत्पन्ि की थी। 

जानत, वगय और क्षेत्र की  ीमाओिं  े परे 
महहलाओिं के काम की जहटल प्रकृनत को लेकर दो 
तरह की प्रनतकिर्ाएिं देखिे को समलती है- एक, जब 

कक ी महहला  े पूछा जाता  है कक "आप क्र्ा 
करती हो?" तो उ का जबाब होता है कक "मैं हर 
 मर् काम करती हूिं,  भी हदि... कक ी भी हालत 
में काम  े बच िहीिं  कती।"  और द ूरा, जब र्ही 
प्रश्ि उ के पनत  े पूछा जाता है कक "आपकी पत्िी 
क्र्ा करती है?" तो उ का जवाब होता है कक "मेरी 
पत्िी काम िहीिं करती है।" र्ा  "वह घर पर है।" 
वास्तव में, महहलाओिं के  काम  े  माज चलता है। 
महहलाएिं घर चलाती हैं, बच्चों का पालि-पोषर् 
करती हैं, वदृ्धों और बीमारों की देखभाल करती हैं, 
खेतों और कारखािों में काम करती हैं और घरों में 
आगथयक और गैर-आगथयक गनतववगधर्ािं करती हैं। उन्हें 
कार्ायलर्ों, कारखािों और खेतों में काम करते देखा 
जाता है, लेककि बार-बार उिके काम को िकार 
हदर्ा जाता है। उिके काम को, पररवार और  माज 
को बिािे में उिके र्ोगदाि को देखभाल, पोषर् 
और आत्म-प्रकृनत के गुर्ों का प्राकृनतक पररर्ाम 
माि  सलर्ा जाता है।   

ववसभन्ि महहला अध्र्र्िों  े स्पष्ट हो 
चुका है कक पररवार एक  मरूप  मूह िहीिं है जहािं 
 भी  दस्र्  माि पदों पर रहते हैं और  िं ाधिों, 
प्रसशक्षर्, अव रों और अगधकारों के मामले में 
 माि लाभ प्राप्त करते हैं।  दस्र्ों, ववशेष रूप  े 
लड़ककर्ों का  माजीकरर् महहलाओिं को पररवार में 
उिकी द्ववतीर्क भूसमका को स्वीकार करिे की ओर 
ले जाता है। जहााँ वह  ीख जाती है कक लड़की होिे 
का क्र्ा मतलब है? अपिे सलए वह जेंडर-आधाररत 
भूसमकाओिं को  ीख जाती है। लसमोन द बुवायर का 
प्रस द्ध अवलोकि कक 'स्त्री पैदा िहीिं होती है बजल्क 
बिा दी जाती है’  ही  ाबबत होता है। इ   िंदभय में 
लीला दबेू की हटप्पर्ी बहुत प्रा िंगगक है कक कई 
पररवारों में लड़ककर्ों के पैदा होिे  े खुशी िहीिं होती 
और वे इ  धारर्ा के  ाथ बड़ी होती हैं कक वे 
पररवार की अस्थार्ी  दस्र् हैं र्ा 'परार्ा धि है।' 
वह कहती हैं, "र्ह हदमागों में बैिा हदर्ा जाता है 
कक जेंडर-ववभेद जो  ािंस्कृनतक अवधारर्ा है, 
लगभग अपररहार्य रूप  े प्राकृनतक है। 
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ताराशंकर बंदोपाध्याय ि केवल बिंगाली  ाहहत्र् के 
एक  ाहहजत्र्क गुरु थे, बजल्क उन्हें भारत के प्रमुख 
 ाहहजत्र्क रचिाकारों में  े एक मािा जाता था। 
उन्होंिे अपिे महाकाव्र् उपन्र्ा  "ज्ञाि देवता" के 
सलए प्रनतजष्ित ज्ञाि पीि पुरस्कार प्राप्त ककर्ा। इ  
उपन्र्ा  पर एक क्लास क कफल्म भी बिी। इ  
उपन्र्ा  में एक चररत्र है, एक दसलत रु्वती, जज े 
उ की मााँ िे गााँव के जमीिंदार के घर की  फाई 
करिे के सलए कहा था, लेककि इ  प्रकिर्ा में उ के 
 ाथ बलात्कार ककर्ा गर्ा और मुआवजे के रूप में 
उ े बड़ी रासश का भुगताि ककर्ा गर्ा। बाद में र्ह 
देखा गर्ा कक अन्र् रई  अक् र उ के पा  जात े
थे और उ के  ाथ  िंभोग का आििंद लेते थे। 
लेककि हदि में वह अछूत थी जज की परछाई  े भी 
दवूषत होिे का खतरा बिा रहता था। हालााँकक र्ह 
कल्पिात्मक उपन्र्ा   े सलर्ा गर्ा एक उदाहरर् 
मात्र है लेककि आज भी  माज में प्रनतहदि हो रही 
ऐ ी ही घटिाओिं की कड़वी  च्चाई उजागर करता 
है। र्ह केवल मिु द्वारा निसमयत िाह्मर्वादी 
 माज व्र्वस्था के पाखिंड की एक  च्ची तस्वीर को 
दशायता है। केवल महहलाएिं ही िहीिं, दसलत पुरुषों को 
भी हहिंदओुिं द्वारा अछूत मािा जाता था।  िंववधाि 
के लाग ू होिे के 72  ालों बाद भी जस्थनत बदली 
िहीिं है। अश्पशृ्र्ता और जानत-ववभेद की घटिाएिं 
रोज ही अखबारों की  ुर्खयर्ािं बिती हैं। वास्तव में 
र्हद कोई हहिंद ू गलती  े दसलत को छू ले तो 
आमतौर पर दसलत को दिंडडत ककर्ा जाता है। अकेले 
अस्पशृ्र्ता का अपराध ही िहीिं है, ववसभन्ि दसलत 
 मुदार्ों की महहलाओिं को  ोिे र्ा चािंदी के गहिे, 
 ाफ कपड़े पहििे और कुछ मामलों में तो अच्छा 
भोजि खािे की भी अिुमनत िहीिं है। कुल समलाकर, 
दसलत महहलाओिं की आज भी भारतीर्  माज में 
 ब े भर्ािक जस्थनत है। महहलाओिं को कहिि श्रम 
के बदले कम मजदरूी दी जाती है, अक् र र्ौि 
दवु्र्यवहार ककर्ा जाता है और  ब े गिंदे और ववषम 
कामों को करिे के सलए मजबूर होिा पड़ता है।  

 

भारत में दसलत महहलाओिं को उत्पीडड़त 
और गुलामों के  मकक्ष मािकर उिके  ाथ बराबरी 
का व्र्वहार िहीिं ककर्ा जाता है और उि पर 
अत्र्ाचार ककर्ा जाता है। उ े दो तरह के कष्टों का 
 ामिा करिा पड़ता है-  ावयभौसमक पीड़ा का एक 
महहला के रूप में और ववसभन्ि प्रकार के  ामाजजक, 
धासमयक, आगथयक और  ािंस्कृनतक  शोषर् का एक 
दसलत महहला के रूप में। सशकार्तों और पीड़ाओिं को 
व्र्क्त करिे के सलए उिके सलए उपलब्ध अव र 
बहुत कम हैं। दसलत महहलाओिं को दो-तरफा  िंघषय 
करिा पड़ता है, एक घर में और द ूरा घर  े बाहर। 
जानत प्रथा के कारर् उिके  ाथ भेदभावपूर्य 
व्र्वहार ककर्ा जाता है। वे जमीिंदारी उत्पीड़ि, 
पुसल  की ज्र्ादनतर्ों और गुिंडई के सशकार हैं। 
जानतगत तिाव के  भी मामलों में दसलत महहलाएिं 
पीडड़त हैं। कई महहलाएिं जो स्थािीर् जमीिंदारों के 
र्खलाफ खड़ी हुई हैं र्ा अिंतजायतीर् वववाह का 
 मथयि करती हैं, उन्हें निवयस्त्र करके  जा दी जाती 
है। महहलाओिं के र्खलाफ कन्र्ा भ्रूर् हत्र्ा, घरेलु 
हहिं ा, दहेज मतृ्रु्, मािस क और शारीररक र्ातिा, 
तस्करी और  ावयजनिक अपमाि आहद धटिार्ें आम 
बात है। लेककि अस्पशृ्र् पुरुषों और महहलाओिं के 
बीच व्र्जक्तत्व और मािवीर् गररमा और  ामाजजक 
जस्थनत उच्च जानत की महहलाओिं द्वारा अिुभव की 
जािे वाली ववसशष्टताओिं  े अलग हैं क्र्ोंकक वे  
वपत ृत्ता के  ाथ- ाथ जानत और वगय  का भी 
वविाशकारी दिंश झलेती हैं। जािी-मािी दसलत 
महहला कार्यकताय रूथ मनोरमा कहती हैं, ‘दललत 
महहलाएं वेतन, रोजगार, व्यवसाय और संपत्त्त, 
लशक्षा, स्वास््य, सामात्जक गततशीलता और 
राजनीततक भागीदारी के मामले में दललत पुरुषों या 
गैर-दललत महहलाओं की तुलना में बदतर त्स्थतत में 
हैं।’ भारत में दसलत महहलाएाँ दसलतों में दसलत हैं 
और वे  ब े गरीब और  ब े हासशए वाले  मुदार्ों 
 े हैं। उिके अिु ार, “दसलत महहलाओिं के सलए 
भेदभाव वास्तव में एक निर्समत और दैनिक 
अिुभव है। कार्य-स्थल पर  माि वेति  े कम, 
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प्रार्र्र्ों को निर्न्त्रर् में काम करिा पड़ता है, जै े 
मैिुअल स्कैवेंजजिंग और कचरा बीििा,  ामान्र् 
गरीबी, भूसमहीिता और भूख के भीषर् चि  े पीछे 
धकेलिा, उिकी व्र्जक्तगत  ुरक्षा के सलए खतरा 
और धासमयकता  हहत आजीवि के आजीवि चि का 
 ामिा करिा वेश्र्ावजृत्त और देवदा ी प्रर्ाली, 
प्रमुख बाधाएाँ हैं।”  

पुरुष लेखकों द्वारा सलखी गई दसलत 
आत्मकथाएाँ अक् र दसलतों में प्रचसलत वपत ृत्ता के 
तत्वों का पता लगािे में ववफल रहती हैं। रे् 
आत्मकथाएाँ अक् र भेदभाव के तत्व को भी 
रेखािंककत करती हैं जो दो दसलत  मुदार्ों के बीच 
 िंचासलत होता है। इ  भेदभाव की एक झलक िीचे 
हदए गए एवप ोड में समल  कती है। दया पवार िे 
बतार्ा कक महार बस्ती में "र्ह कुआाँ गााँव के  भी 
जानत और धमय के लोगों के उपर्ोग के सलए है।" 
लेककि महार उ  कुएिं  े हमेशा अिुपजस्थत रहते 
थे। महार  मुदार् का अपिा अलग कुआिं था लेककि 
चमार (दसलत) िे कभी भी महार  मुदार् के कुएिं 
का पािी िहीिं वपर्ा। चमारों िे महार के  ाथ 
अस्पशृ्र्ता का अभ्र्ा  ककर्ा। चमर  मुदार् की 
महहलाएिं मरािा कुएिं  े कई घिंटों तक पािी के सलए 
 िंघषय करती रहीिं और एक सभखारी की तरह पािी 
मािंगती रहीिं। इ  े पता चलता है कक जानत 
पदािुक्रम की जड़ें केवल उच्च जानत के लोगों में 
ही िहीिं हैं, बजल्क दसलतों में भी मौजूद है। 

 
 
 


