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विद्यालयी विद्यावथिय ों में अवििािकीय पालन-प षण शैली का 

आत्मसम्मान एिों शैक्षवणक अविपे्ररणा पर प्रिाि: एक मन िैज्ञावनक 

अध्ययन 

 

डॉ. आभिलाष कुमार जैन, डॉ. भिखा जैन 

साराोंश 

यह अध्ययन अभििावकीय पालन-पोषण िैली का 

भवद्यालयी भवद्याभथियोों के आत्मसम्मान और िैक्षभणक 

अभिपे्ररणा पर पड़ने वाले प्रिाव का मनोवैज्ञाभनक 

भवशे्लषण प्रदान करता है। बालक का व्यक्तित्व भवकास 

केवल भवद्यालय में नही ों होता; पररवार, खासकर 

अभििावकोों की परवररि, उसकी सोंज्ञानात्मक, 

सामाभजक और िावनात्मक क्षमताओों के भवकास में बहुत 

महत्वपूणि है। भवभिन्न स्तरोों पर, अभििावकोों द्वारा अपनाई 

जाने वाली पालन-पोषण िैली, लोकताोंभिक, 

अभिनायकवादी तथा उदार है, जो भवद्याभथियोों के 

आत्मभवश्वास, आत्मसम्मान, पे्ररणा और िैक्षभणक प्रदििन 

पर प्रिाव डालता है। 

यह अध्ययन वणिनात्मक सवेक्षण का उपयोग करता था। 

अध्ययन हेतु 200 भवद्यालयी भवद्याभथियोों का चयन सरल 

यादृक्तिक प्रभतदिि पद्धभत से भकया गया था। आोंकडे़ 

सोंग्रहण के भलए िैक्षभणक अभिपे्ररणा, अभििावकीय 

पालन-पोषण िैली और आत्मसम्मान की मापनी की गईों। 

प्राप्त आोंकडे़ प्रभतित, माध्य, मानक भवचलन, सहसोंबोंि 

और एक-मागीय प्रसरण भवशे्लषण (ANOVA) द्वारा 

भवशे्लभषत भकए गए। 

अध्ययन के भनष्कषों से पता चला भक लोकताोंभिक पालन-

पोषण िैली अपनाने वाले अभििावकोों के भवद्याभथियोों में 

आत्मसम्मान और िैक्षभणक उत्साह का सवािभिक स्तर 

पाया गया था। इसके भवपरीत, अभिनायकवादी पालन-

पोषण िैली भवद्याभथियोों के आत्मभवश्वास और उनकी पढाई 

की इिा पर बुरा प्रिाव डालती है। उदार पालन-पोषण 

प्रणाली का प्रिाव मध्यम था। 

अध्ययन से यह स्पष्ट होता है भक भवद्याभथियोों के समग्र 

व्यक्तित्व भवकास को भवद्यालय और पररवार के मध्य 

समन्वय से अभिक प्रिावी बनाया जा सकता है। 

मुख्य शब्द: अभििावकीय पालन-पोषण िैली, 

आत्मसम्मान, िैक्षभणक अभिपे्ररणा, भवद्यालयी भवद्याथी, 

मनोवैज्ञाभनक अध्ययन 

 

1. पररचय 

सामाभजक, साोंसृ्कभतक और पाररवाररक पररक्तिभतयोों के 

प्रिाव से एक व्यक्ति का व्यक्तित्व भवकभसत होता है। 

बालक का पहला सू्कल पररवार है, और माता-भपता उसके 

पहले भिक्षक हैं। बालक का पररवार मुख्य रूप से उसका 

व्यवहार, आत्मभवश्वास, िावनात्मक सोंतुलन और िैक्षभणक 

प्रदििन भनिािररत करता है। 

भजस तरह से माता-भपता अपने बच्ोों को पालन-पोषण 

करते हैं, उसे अभििावकीय पालन-पोषण िैली कहा 

जाता है. अभििावकीय पालन-पोषण िैली का अथि है 

व्यवहार, भनयम, अनुिासन, से्नह और भनयोंिण। 

मनोवैज्ञाभनकोों ने अक्सर तीन प्रमुख तरीकोों से खाना खाया 
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है— 

लोकताोंभिक, अभिनायकवादी, उदार 

लोकताोंभिक पालन-पोषण िैली में से्नह और अनुिासन 

को सोंतुभलत रूप से भमलाया जाता है। ऐसे अभििावक 

बच्ोों की बात सुनते हैं, उन्हें भनणियोों में िाभमल करते हैं 

और उभचत मागिदििन देते हैं। अभिनायकवादी 

अभििावक कठोर भनयोंिण, आदेि और अनुिासन को 

प्राथभमकता देते हैं। उदार पालन-पोषण में बच्ोों को बहुत 

अभिक स्वतोंिता भमलती है। 

आत्मसम्मान (Self-esteem) एक व्यक्ति का स्वयों का 

मूल्ाोंकन है। उच् आत्मसम्मान वाले भवद्याथी अपने आप 

को सक्षम, योग्य और आत्मभवश्वासी मानते हैं, जबभक कम 

आत्मसम्मान वाले भवद्याथी कई मनोवैज्ञाभनक समस्याओों 

का सामना करते हैं। 

ठीक उसी तरह, िैक्षभणक अभिपे्ररणा एक आोंतररक या 

बाह्य िक्ति है जो भवद्याभथियोों को पढाई करने, सफल होने 

और अपने लक्ष्ोों को पूरा करने के भलए पे्रररत करती है। 

राष्टर ीय भिक्षा नीभत 2020 िी बल देती है भक भवद्याभथियोों के 

समग्र भवकास के भलए पररवार और सू्कल दोनोों की सभिय 

िागीदारी आवश्यक है। वतिमान प्रभतस्पिाित्मक युग में, 

भवद्याभथियोों पर बढते िैक्षभणक दबाव, सामाभजक अपेक्षाएँ 

और तकनीकी नवाचारोों के कारण उनकी पे्ररणा और 

आत्मभवश्वास में लगातार बदलाव देखने को भमलता है। 

ऐसी क्तिभत में, यह जानना अत्योंत महत्वपूणि है भक 

अभििावकीय पालन-पोषण प्रणाली भवद्याभथियोों के 

िैक्षभणक व्यवहार और व्यक्तित्व पर भकस प्रकार प्रिाव 

डालती है। 

भवद्यालयी भवद्याभथियोों में अभििावकीय पालन-पोषण, 

आत्मसम्मान और िैक्षभणक अभिपे्ररणा के मध्य सोंबोंिोों का 

मनोवैज्ञाभनक भवशे्लषण इसी सोंदिि में प्रसु्तत भकया गया 

है। 

 

2. सावित्य समीक्षा 

डायना बॉमररोंड (1967) बॉमररोंड ने अभििावकीय 

पालन-पोषण िैली का वगीकरण लोकताोंभिक, 

अभिनायकवादी तथा उदार िैली में भकया तथा पाया भक 

लोकताोंभिक िैली बच्ोों के व्यक्तित्व भवकास एवों 

आत्मभवश्वास के भलए सवािभिक उपयुि है। 

मैक बी एिों मावटिन (1983) इनके अध्ययन में पाया गया 

भक माता-भपता की उत्तरदाभयत्वपूणि एवों सोंवेदनिील 

पालन-पोषण िैली बच्ोों के सामाभजक समायोजन तथा 

िैक्षभणक उपलक्ति को सकारात्मक रूप से प्रिाभवत 

करती है। 

र जेनबर्ि (1965) रोजेनबगि ने आत्मसम्मान भसद्धाोंत 

प्रसु्तत करते हुए स्पष्ट भकया भक पररवार द्वारा प्राप्त सम्मान 

एवों स्वीकृभत आत्मसम्मान भनमािण का प्रमुख आिार है। 

डेसी एिों रायन (1985) स्व-भनिािरण भसद्धाोंत (Self 

Determination Theory) के अनुसार जब भवद्याभथियोों को 

स्वायत्तता, सहयोग तथा िावनात्मक समथिन प्राप्त होता है 

तब उनकी आोंतररक िैक्षभणक अभिपे्ररणा अभिक 

भवकभसत होती है। 

स्टीनबर्ि (2001) अध्ययन में पाया गया भक लोकताोंभिक 

अभििावकीय िैली वाले भवद्याभथियोों की िैक्षभणक 

उपलक्ति एवों आत्मसम्मान अन्य भवद्याभथियोों की तुलना में 

अभिक होता है।पाोंडे एिों वसोंि (2018) िारतीय 

भवद्यालयी भवद्याभथियोों पर भकए गए अध्ययन में पाया गया 

भक पाररवाररक सहयोग भवद्याभथियोों के आत्मभवश्वास एवों 

अध्ययन अभिपे्ररणा को उले्लखनीय रूप से प्रिाभवत 

करता है। 

शमाि एिों िमाि (2020) कोभवड-19 अवभि में भकए गए 

अध्ययन में पाया गया भक सकारात्मक अभििावकीय 

सोंवाद भवद्याभथियोों के मानभसक स्वास्थ्य तथा अध्ययन पे्ररणा 

में वृक्तद्ध करता है। 
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कुमार एिों वमश्रा (2022) अध्ययन में पाया गया भक 

लोकताोंभिक पालन-पोषण िैली भवद्याभथियोों की उपलक्ति 

पे्ररणा तथा आत्मसम्मान दोनोों को सकारात्मक रूप से 

प्रिाभवत करती है। 

उपलि साभहत्य से स्पष्ट होता है भक अभिकाोंि अध्ययनोों 

में अभििावकीय पालन-पोषण िैली एवों भवद्याभथियोों के 

व्यक्तित्व भवकास के मध्य सकारात्मक सोंबोंि पाया गया 

है। तथाभप भवद्यालयी भवद्याभथियोों में आत्मसम्मान एवों 

िैक्षभणक अभिपे्ररणा पर दोनोों चर का सोंयुि अध्ययन 

अपेक्षाकृत कम उपलि है। यही इस अध्ययन की 

आवश्यकता एवों औभचत्य को भसद्ध करता है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

• भवद्यालयी भवद्याभथियोों में अभििावकीय पालन-पोषण 

िैली एवों आत्मसम्मान के मध्य सोंबोंि का अध्ययन 

करना। 

• भवद्यालयी भवद्याभथियोों में अभििावकीय पालन-पोषण 

िैली का िैक्षभणक अभिपे्ररणा पर प्रिाव ज्ञात 

करना। 

4. श ध पद्धवि 

4.1 श ध की प्रकृवि 

प्रसु्तत अध्ययन वणिनात्मक (Descriptive) एवों 

सहसोंबोंिात्मक (Correlational) िोि पर आिाररत है। 

4.2 श ध विवध 

सवेक्षण भवभि 

4.3 अध्ययन के्षत्र 

सरकारी एवों भनजी माध्यभमक भवद्यालय 

4.4 जनसोंख्या 

कक्षा 9 से 12 तक अध्ययनरत भवद्याथी 

4.5 प्रविदशि 

200 भवद्याथी 

वििरण सोंख्या 

बालक 100 

बाभलका 100 

कुल 200 

4.6 प्रविदशि चयन 

सरल यादृक्तिक प्रभतदिि पद्धभत 

4.7 श ध उपकरण 

1. अभििावकीय पालन-पोषण िैली मापनी  

2. रोजेनबगि आत्मसम्मान मापनी  

3. िैक्षभणक अभिपे्ररणा मापनी  

4.8 साोंख्यख्यकीय िकनीक 

• प्रभतित  

• माध्य  

• मानक भवचलन  

• भपयसिन सहसोंबोंि  

 

5. पररणाम एिों विशे्लषण 

िावलका 1 पालन-प षण शैली का वििरण 

पालन-प षण 

शैली 

सोंख्या प्रविशि 

लोकताोंभिक 90 45% 
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अभिनायकवादी 60 30% 

उदार 50 25% 

िावलका 2 आत्मसम्मान का औसि स्क र 

पालन-प षण शैली माध्य SD 

लोकताोंभिक 34.5 3.4 

अभिनायकवादी 24.6 4.1 

उदार 28.9 3.8 

लोकताोंभिक पालन-पोषण िैली वाले भवद्याभथियोों में 

आत्मसम्मान सवािभिक पाया गया, जबभक अभिनायकवादी 

िैली वाले भवद्याभथियोों का आत्मसम्मान सबसे कम पाया 

गया। 

िावलका 3 शैक्षवणक अविपे्ररणा 

पालन-प षण शैली माध्य 

लोकताोंभिक 82 

अभिनायकवादी 65 

उदार 73 

िावलका 4 सिसोंबोंध विशे्लषण 

चर r 

पालन-पोषण िैली एवों आत्मसम्मान 0.69 

पालन-पोषण िैली एवों िैक्षभणक 

अभिपे्ररणा 

0.74 

दोनोों चर के मध्य उच् िनात्मक सहसोंबोंि पाया गया। 

िावलका 5 ANOVA पररणाम 

स्र ि F Sig 

समूहोों के मध्य 18.74 0.001 

तीनोों पालन-पोषण िैभलयोों के भवद्याभथियोों के आत्मसम्मान 

एवों िैक्षभणक अभिपे्ररणा में साोंक्तख्यकीय रूप से साथिक 

अोंतर पाया गया (p < 0.01)। 

अध्ययन से स्पष्ट हुआ भक लोकताोंभिक अभििावकीय 

पालन-पोषण िैली भवद्याभथियोों के आत्मसम्मान एवों 

िैक्षभणक अभिपे्ररणा दोनोों के भलए सवािभिक अनुकूल है। 

ऐसे भवद्याभथियोों में आत्मभवश्वास, भनणिय क्षमता, कक्षा 

सहिाभगता तथा अध्ययन के प्रभत सकारात्मक दृभष्टकोण 

अभिक पाया गया। इसके भवपरीत अभिनायकवादी िैली 

में अत्यभिक भनयोंिण एवों कठोर अनुिासन के कारण 

भवद्याभथियोों में आत्मसम्मान का स्तर भनम्न तथा िैक्षभणक 

अभिपे्ररणा अपेक्षाकृत कम रही। उदार िैली के 

भवद्याभथियोों में दोनोों चर का स्तर मध्यम पाया गया, जो यह 

सोंकेत देता है भक अत्यभिक स्वतोंिता िी िैक्षभणक 

अनुिासन और पे्ररणा के भलए पयािप्त नही ों होती। 

सहसोंबोंि भवशे्लषण से अभििावकीय पालन-पोषण िैली 

का आत्मसम्मान तथा िैक्षभणक अभिपे्ररणा के साथ 

िमिः  0.69 और 0.74 का िनात्मक सोंबोंि प्राप्त हुआ, 

जो इन चरोों के बीच मजबूत सकारात्मक सोंबोंि को दिािता 

है। ANOVA के पररणामोों ने िी तीनोों पालन-पोषण 

िैभलयोों के भवद्याभथियोों के बीच प्राप्त अोंतर को साोंक्तख्यकीय 

रूप से साथिक भसद्ध भकया (p < 0.01)। अतः  भनष्कषितः  

कहा जा सकता है भक सोंतुभलत, सहयोगात्मक एवों 

सोंवादपरक अभििावकीय व्यवहार भवद्याभथियोों के 

मनोवैज्ञाभनक एवों िैक्षभणक भवकास में अत्योंत महत्वपूणि 

िूभमका भनिाता है। 

6. चचाि (Discussion) 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य भवद्यालयी भवद्याभथियोों में 

अभििावकीय पालन-पोषण िैली का आत्मसम्मान एवों 

िैक्षभणक अभिपे्ररणा पर प्रिाव का मनोवैज्ञाभनक 
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भवशे्लषण करना था। अध्ययन से प्राप्त भनष्कषों ने स्पष्ट 

भकया भक अभििावकोों की पालन-पोषण िैली भवद्याभथियोों 

के मनोवैज्ञाभनक भवकास तथा िैक्षभणक व्यवहार को 

महत्वपूणि रूप से प्रिाभवत करती है। भविेष रूप से 

लोकताोंभिक (Authoritative) पालन-पोषण िैली 

अपनाने वाले अभििावकोों के भवद्याभथियोों में आत्मसम्मान 

तथा िैक्षभणक अभिपे्ररणा का स्तर अन्य िैभलयोों की तुलना 

में अभिक पाया गया। 

अध्ययन के प्रथम उदे्दश्य के अोंतगित अभििावकीय 

पालन-पोषण िैली एवों आत्मसम्मान के मध्य सोंबोंि का 

परीक्षण भकया गया। पररणामोों से ज्ञात हुआ भक 

लोकताोंभिक पालन-पोषण िैली भवद्याभथियोों में 

आत्मभवश्वास, आत्मस्वीकृभत, भनणिय क्षमता तथा 

सकारात्मक आत्म-छभव के भवकास में सहायक होती है। 

ऐसे अभििावक बच्ोों को अनुिासन के साथ-साथ 

िावनात्मक सहयोग, सोंवाद तथा स्वतोंि भनणिय लेने के 

अवसर प्रदान करते हैं, भजससे भवद्याभथियोों में स्वयों के प्रभत 

सकारात्मक दृभष्टकोण भवकभसत होता है। इसके भवपरीत 

अभिनायकवादी पालन-पोषण िैली में अत्यभिक भनयोंिण, 

कठोर अनुिासन तथा सोंवाद की कमी के कारण 

भवद्याभथियोों में आत्मसम्मान अपेक्षाकृत भनम्न पाया गया। यह 

पररणाम रोजेनबगि (1965) तथा स्टीनबगि (2001) के 

अध्ययनोों से मेल खाता है, भजनमें पाररवाररक स्वीकृभत एवों 

सहयोग को आत्मसम्मान के प्रमुख भनिािरकोों में माना गया 

है। 

भद्वतीय उदे्दश्य के अोंतगित अभििावकीय पालन-पोषण 

िैली का िैक्षभणक अभिपे्ररणा पर प्रिाव ज्ञात भकया गया। 

अध्ययन से स्पष्ट हुआ भक लोकताोंभिक वातावरण में पले-

बढे भवद्याथी अध्ययन के प्रभत अभिक रुभच रखते हैं, सीखने 

की आोंतररक पे्ररणा भवकभसत करते हैं तथा िैक्षभणक 

उपलक्तियोों के प्रभत अभिक प्रभतबद्ध रहते हैं। ऐसे 

भवद्याभथियोों में लक्ष् भनिािरण, समय प्रबोंिन तथा समस्याओों 

के समािान की क्षमता िी अपेक्षाकृत अभिक देखी गई। 

दूसरी ओर अभिनायकवादी िैली के भवद्याभथियोों में 

अध्ययन के प्रभत िय, परीक्षा तनाव तथा बाह्य पे्ररणा पर 

अभिक भनििरता देखी गई, जबभक उदार िैली में 

अनुिासन की कमी के कारण पे्ररणा का स्तर मध्यम पाया 

गया। 

सहसोंबोंि भवशे्लषण में अभििावकीय पालन-पोषण िैली 

एवों आत्मसम्मान के मध्य 0.69 तथा िैक्षभणक अभिपे्ररणा 

के साथ 0.74 का िनात्मक सहसोंबोंि प्राप्त हुआ। यह 

दिािता है भक जैसे-जैसे अभििावकीय व्यवहार अभिक 

सहयोगात्मक, सोंवादपरक एवों सोंतुभलत होता है, वैसे-वैसे 

भवद्याभथियोों का आत्मसम्मान एवों अध्ययन पे्ररणा िी बढती 

है। ANOVA भवशे्लषण से प्राप्त साोंक्तख्यकीय रूप से 

साथिक अोंतर (p < 0.01) यह भसद्ध करता है भक पालन-

पोषण िैली भवद्याभथियोों के मनोवैज्ञाभनक एवों िैक्षभणक 

भवकास का एक प्रिाविाली भनिािरक है। 

वतिमान समय में बढती प्रभतस्पिाि, भडभजटल माध्यमोों का 

प्रिाव, सोिल मीभडया का उपयोग तथा बदलती 

पाररवाररक सोंरचना के कारण भवद्याभथियोों के मानभसक 

स्वास्थ्य एवों िैक्षभणक पे्ररणा पर नए प्रकार के दबाव उत्पन्न 

हुए हैं। ऐसे पररवेि में अभििावकोों की िूभमका केवल 

अनुिासन िाभपत करने तक सीभमत नही ों रह जाती, 

बक्ति उन्हें िावनात्मक सहयोग, सकारात्मक सोंवाद, 

प्रोत्साहन तथा सोंतुभलत मागिदििन िी प्रदान करना 

आवश्यक होता है। भवद्यालयोों में अभििावक-भिक्षक 

सहिाभगता कायििम, मनोवैज्ञाभनक परामिि तथा 

अभििावक जागरूकता कायििालाएँ भवद्याभथियोों के समग्र 

भवकास में महत्वपूणि योगदान दे सकती हैं। 
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इस प्रकार अध्ययन यह प्रमाभणत करता है भक भवद्याभथियोों 

के आत्मसम्मान एवों िैक्षभणक अभिपे्ररणा को सुदृढ बनाने 

के भलए अभििावकोों द्वारा लोकताोंभिक एवों सहयोगात्मक 

पालन-पोषण िैली को अपनाना अत्योंत आवश्यक है। 

7. वनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन के आिार पर यह भनष्कषि भनकाला जा 

सकता है भक अभििावकीय पालन-पोषण िैली भवद्यालयी 

भवद्याभथियोों के आत्मसम्मान एवों िैक्षभणक अभिपे्ररणा को 

प्रत्यक्ष रूप से प्रिाभवत करती है। भजन भवद्याभथियोों को 

पररवार में से्नह, भवश्वास, उभचत अनुिासन, िावनात्मक 

सुरक्षा तथा भनणिय लेने के अवसर प्राप्त होते हैं, उनमें 

आत्मसम्मान का स्तर अभिक तथा अध्ययन के प्रभत 

सकारात्मक अभिपे्ररणा भवकभसत होती है। इसके भवपरीत 

कठोर, भनयोंभित एवों सोंवादहीन पाररवाररक वातावरण 

भवद्याभथियोों के आत्मभवश्वास को कम कर सकता है तथा 

उनकी िैक्षभणक रुभच एवों उपलक्ति को नकारात्मक रूप 

से प्रिाभवत कर सकता है। 

अध्ययन के पररणामोों से यह िी स्पष्ट हुआ भक लोकताोंभिक 

पालन-पोषण िैली भवद्याभथियोों के सोंज्ञानात्मक, सामाभजक 

एवों िावनात्मक भवकास के भलए सवािभिक उपयुि है। यह 

िैली भवद्याभथियोों में आत्मभनििरता, उत्तरदाभयत्व, समस्या-

समािान क्षमता तथा सीखने की आोंतररक पे्ररणा को 

बढावा देती है। वही ों अभिनायकवादी िैली भवद्याभथियोों में 

िय, तनाव एवों भनम्न आत्मसम्मान को जन्म दे सकती है, 

जबभक अत्यभिक उदार िैली अनुिासन एवों िैक्षभणक 

प्रभतबद्धता को प्रिाभवत कर सकती है। 

राष्टर ीय भिक्षा नीभत 2020 के पररपे्रक्ष् में िी भवद्याभथियोों के 

समग्र भवकास के भलए पररवार एवों भवद्यालय की साझेदारी 

को अत्योंत महत्वपूणि माना गया है। इसभलए भवद्यालयोों में 

भनयभमत अभििावक परामिि कायििम, मनोवैज्ञाभनक 

जागरूकता अभियान, जीवन-कौिल प्रभिक्षण तथा 

सकारात्मक पालन-पोषण कायििालाओों का आयोजन 

भकया जाना चाभहए। भिक्षकोों को िी भवद्याभथियोों के 

पाररवाररक पररवेि को समझते हुए आवश्यक 

मनोवैज्ञाभनक सहयोग प्रदान करना चाभहए। 

अोंततः  यह कहा जा सकता है भक भवद्याभथियोों के स्वि 

व्यक्तित्व, उच् आत्मसम्मान तथा प्रिावी िैक्षभणक 

अभिपे्ररणा के भवकास के भलए सकारात्मक, सहयोगात्मक 

एवों लोकताोंभिक अभििावकीय पालन-पोषण िैली को 

प्रोत्साभहत करना समय की आवश्यकता है। िभवष्य में 

भवभिन्न आयु वगों, सामाभजक-आभथिक पृष्ठिूभमयोों तथा 

िौगोभलक के्षिोों के भवद्याभथियोों पर तुलनात्मक अध्ययन 

भकए जाने से इस भवषय पर और अभिक व्यापक भनष्कषि 

प्राप्त भकए जा सकते हैं। 
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