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lkjka’k 

d'ehj dkdksZV 'kkld yfyrkfnR; dk uke 

Hkkjrh; bfrgkl esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] mldk 

'kklu dky yxHkx vkBoh 'krkCnh ds vklikl jgk 

gSA mlds le; esa d'ehj ,d 'kfDr'kkyh jkT; ds 

:i esa mHkjk FkkA yfyrkfnR; us vius thou dk 

vf/kdka'k le; ;q) {ks=ksa esa O;rhr fd;k] ijUrq fQj 

Hkh mlus d'ehj esa fuekZ.k dk;Z dks fdlh Hkh izdkj ls 

misf{kr ugha gksus fn;kA dYg.k fy[krs gS fd bl 

txrhry ij dksbZ Hkh ,slk uxj] xkao] unh] leqnz] 

}hi ugha jg x;k Fkk tgka mlus fuekZ.k dk;Z u 

djok;k gksA mlus d'ehj esa cgqr ls efUnjksa] eBksa] 

izlknksa] ewfrZ;ksa ,oa uxjksa dk fuekZ.k fd;k] ftlds 

/oalko'ks"k vkt Hkh d'ehj esa mldh egku~ xkFkk dks 

lqukrs gSA yfyrkfnR; us vkBoh lnh esa d'ehj esa 

ifjgkliqj uked uxj dh LFkkiuk dh Fkh vkSj ml 

uxj esa ifjgkl ds'ko] eqDrkds'ko] ojkg Hkxoku] 

Jhxkso/kZunso] jktfogkj dk fuekZ.k djok;k Fkk vkSj 

bu ikapksa dk fuekZ.k ykxr ,d leku FkhA  

bl v/;;u dk eq[; mís’; lezkV~ 

yfyrkfnR; }kjk ifjgkliqj dh LFkkiuk] fodkl vkSj 

egRo dks foLr`r :i ls fo'ys"k.k djuk gSA ifjgkliqj 

dh LFkkiuk dk lEcU/k d'ehj ds fodkl ls gS] tks 

yfyrkfnR; ds 'kklu dky esa ,d lef̀) dh 

vo/kkj.kk FkhA blds lkFk gh ;g v/;;u ifjgkliqj 

ds egRo dks Hkh izdV djsxk] tks d'ehj ds lkaLd`frd 

vkSj vkfFkZd fodkl esa ,d mYys[kuh; ;ksxnku dk 

izrhd cukA ifjgkliqj dh LFkkiuk jktk yfyrkfnR; 

}kjk ,d ,sfrgkfld ?kVuk ds :i esa ekuk tkrk gS 

tks d'ehj ds lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj lekftd 

fodkl dk izeq[k vk/kkj cukA blds ek/;e ls jktk 

yfyrkfnR; us u dsoy vius jkT; ds le`f) ds ladsr 

fn;k cfYd Hkkjrh; bfrgkl esa viuh fo'ks"k igpku 

cukbZA 

dwV 'kCn % yfyrkfnR;] ifjgkliqj] ifjgklds'ko] 

eqDrkds'ko] ojkg Hkxoku] xkso/kZu/kj] jktfogkjA 

Hkwfedk  

laLd`r Hkk"kk dks Hkkjr dh izkphure Hkk"kk 

ekuk x;k gSA laLd`r Hkk"kk dk lkfgR; fo'o dh fdlh 

Hkh vU; Hkk"kk dh rqyuk esa dgh vf/kd foLr`r gS vkSj 

bl lkfgR; dks oSfnd ,oa ykSfdd lkfgR; esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA ykSfdd lkfg; dh vusd fo'o izlf) 

jpukvksa esa dYg.k d̀r jktrjf³~x.kh fo'ks"kre LFkku 

j[krk gSA jktrjf³~x.kh ,d ,sfrgkfld xzUFk gS blesa 

d'ehj ds egkHkkjr dky ls ysdj 12oha 'krkCnh rd 

ds jktkvksa dk Øec) o.kZu fd;k gSA blh Øe esa 

lkroha 'krkCnh esa nqyZHko/kZu uked O;fDr us d'ehj esa 

dkdksZV jktoa'k dh LFkkiuk dh blh oa'k esa ikaposa 

jktk gq;s lezkV~ eqDrkihM yfyrkfnR;A mudk 'kklu 

dky vkBoha 'krkCnh ds yxHkx jgk gSA dYg.k ds 

vuqlkj ml fot;sPNqd jktk dk vf/kdka'k thou 

fot; ;k=k esa O;rhr gqvk] ijUrq fQj Hkh mlusa 

d'ehj esa fuekZ.k dk;Z dks fdlh Hkh izdkj ls visf{kr 

ugha gksus fn;kA jktk yfyrkfnR; us d'ehj esa cgqr 

lkjs uxjksa] efUnjksa] eBksa] ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djok;k 

Fkk] ftuesa ifjgkliqj,oa ekrZ.M efUnj vf}rh; LFkku 

j[krs gSA 

ifjgkliqj LFkkiuk 

lezkV~ yfyrkfnR; us d'ehj esa cgqr ls 

uxjksa dk fuekZ.k fd;k FkkA mlus lk/kkj.kr% viuh 

d`fr;ksa dk ukedj.k Hkh vius dk;ksZa ,oa fof'k"V 

voljksa ds vuq:i fd;k FkkA tc ml lezkV~ us 

fnfXot; ;k=k djus dk fu'p; fd;k] rks lqfuf'priqj 

uked uxj dh LFkkiuk dh vkSj fnfXot; ls ykSVus ds 

i'pkr~ nfiZriqj uked uxj clk;kA nfiZriqj dk 

fuekZ.k mlds LokHkkfod niZ dk ifj.kke FkkA tgka ls 

ml jktk us Qy izkIr fd;s] ogka Qyijq dh LFkkiuk 
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,oa tgka ls iÙkksa ¼i.kZ½ dks fudkyk ogka i.kksZRlj rFkk 

ØhMk ds le; ØhMkjke dh LFkkiuk dh FkhA
1
 

blh Øe esa ml lezkV us ifjgkl ds volj 

esa ifjgkliqj uked uxj dh LFkkiuk dh mldk oSHko 

bUnz dh uxjh vejkorhijqh ls Hkh vf/kd FkkA ,slk 

crk;k x; gS ifjgkliqj d'ehj ?kkVh esa Jhuxj ls 22 

fdyksehVj ¼14ehy½ mÙkj&if'pe esa ,d NksVk lk 

'kgj FkkA ;g >sye unh ds Åij ,d iBkj ij cuk;k 

x;k FkkA
2 
ifjgkliqj ,d laLd`r uke gSA ifjgkl dk 

vFkZ gS g¡lh vkSj iqj dk vFkZ gS uxjA
3
 galh dk uxj 

;k glha esa cuk;k x;k uxjA 

ifjgkliqj dk vkdkj ,d }hi rqY; gS] 

mldh pkjksa fn'kk esa uhph Hkwfe gSA jktk yfyrkfnR; 

us ifjgkliqj uxj clkus ds fy;s lSfud vkSj rhFkZ 

nksuksa n`f"V;ksa ls dke fy;k FkkA lkefjd n`f"V ls ;g 

vUnjdksV ls vf/kd lqjf{kr ,oa mi;ksxh LFkku FkkA 

ifjgkliqj ifo=rk dh ǹf"V ls pkjksa vksj ls rhFkksZa ls 

f?kjk FkkA flU/kq fojLrk ds lehi gksus ds dkj.k ukfod 

ifjogu ds lkFk gh lkFk okjgewyk xqjst dh lM+d 

tks d'ehj dh lhekUr rd tkrh gS] tgka ls 'k=qvksa 

dk ns'k esa izos'k dk Hk; Fkk] e/; esa iM+rk FkkA ;g 

LFkku ty ,oa LFky nksuksa ekxksZa ls tqM+k FkkA Å¡pkbZ 

ij gksus ds dkj.k tyIykou ls tks fd d'ehj dk 

ikjEifjd 'k=q gS] mlls Hkh lqjf{kr FkkA pkjksa vksj 

tyk'k; ifjgkliqj dh izkd̀frd [kkbZ cukrk gS Å¡pkbZ 

ij gksus ds dkj.k miR;dk esa izos'k djrs 'k=q lsuk dks 

vfoyEc ns[kdj mlds izfr ltx gqvk tk ldrk 

FkkA
4
 jktk yfyrkfnR; us ifjgkliqj dks viuh 

jkt/kkuh cuk;k vkSj mldk iq= otkfnR; ogka ls 

jkt/kkuh mBk ys x;kA
5
 lezkV~ yfyrkfnR; ds 150 

o"kksZa ds i'pkr~ 'kadjoekZ d'ehj dk jktk gqvk] mlus 

uohu jkt/kkuh ikVu esa LFkkfir dh vkSj og 

ifjgkliqj esa yxs iRFkjksa dks uofuekZ.k ds fy;s mBk ys 

x;kA
6
 ifjgkliqj vk/kqfud iklZiksj gSA vHkh Hkh 

ifjgkliqj esa ml jktk }kjk LFkkfir uxj ds 

/olkao'ks"kksa dks ns[kk tk ldrk gSA ;g Hkkjr dk ,d 

iqjkrkfRod LFky gSA bls LFkkuh; Hkk"kk esa ijliqj ,oa 

                                                           
1
  rr% ija ijhgkl'khyks Hkwyksd oklo%A 

 fogl}klokokla ifjgkliqja O;/kkrAA 

jktrjf³~x.kh] 4-194 
2
  https://en.m.wikipedia.org 

3
  https://www.jatlanel.com 

4
  tksujktd`r jktrjf³~x.kh] ifjf'k"V&[k] i`ñ 543 

5
  ifjgkliqjkfRi«;ka ukuksidj.kkoyhe~A 

 l tgkj nqjkpkjks Hkw Hk̀Yyks Hko'kaonAA 

jktrjf³~xk.kh] 4-395 
6
  LoYilÙoks ujifr% Loiqj[;kiuk; l%A 

 lkjkigkjedjksRifjgkl iqjL; ;rAA ogh] 5-161 

dkuh 'kgj ¼iRFkjksa dk 'kgj½ Hkh dgk tkrk gSA ;g 

dsUnz 'kkflr izns'k tEew vkSj d'ehj ds ckjkewy ftysa 

ds iru rglhy esa fLFkr gSA blds [k.Mgj ,d cM+s 

{ks= esa QSys gq;s gS vkSj bl egku~ lajpuk ds vo'ks"kksa 

dks ns[kdj irk pyrk gS fd ;s vius le; esa 'kkunkj 

okLrqdyk ds uewus jgs gksaxsA
7
 ;gk¡ dh eq[; lajpuk 

ekrZ.M ds egku~ lw;Z efUnj ls Hkh dkQh cM+h gSA ;gka 

izkIr dqN csgrjhu vkd`fr;ksa dks Jhuxj ds izrkiflag 

laxzgky; esa j[kk x;k gSA MkWñ j?kqukFk flag fy[krs gS 

fd LVhu us nks ckj d'ehj dh ;k=k dh FkhA 

ifjgkliqj ds izFke nkSjs esa tks iRFkj@HkXuko'ks"k ns[ks 

Fks] mUgsa viuh nwljh ;k=k esa xk;c ikrs gSaA
8
 ml 

le; d'ehj esa Mksxjk jktk tsgye dksVZ jksM dk 

fuekZ.k djok jgs Fks vkSj fuekZ.k ds fy;s ifjgkliqj ds 

iRFkj dk iz;ksx fd;k tk jgk FkkA LVhu us d'ehj 

jktk ds njckj esa fczfV'k jsftesaV ls lEidZ fd;k vkSj 

os mlds ukle>hiw.kZ fouk'k dks lekIr djus ds fy;s 

eukus esa l{ke jgsa] blfy, vkt rd ifjgkliksj dh 

izsr okf/kr mifLFkfr gSA
9
 

o"kZ 2021 jk"Vªh; Lekjd izkf/kdj.k (NMA) 
us tEew d'ehj ds egÙoiw.kZ fgUnq vkSj ckS) Lekjd 

LFkyksa dk foLr`r losZ{k.k 'kq: fd;k FkkA ;g iz;kl 

d'ehj ds ,sfrgkfld LFkyksa dks ;qusLdks dh fo'o 

fojklr lwph esa 'kkfey djus ds fy;s fd;k x;k FkkA 

;g losZ{k.k (NMA) v/;{k r:.k fot; us tEew 

d'ehj ds vfHkys[kkxkj iqjkrRo vkSj laxzgky; 

funs'kky; ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk feydj fd;k] 

mUgksaus fgUnq] ckS) vkSj vU; Lekjd LFkyksa tSls 

jsukokjh] ekrZ.M efUnj] vaorhiksjk] gkjou ckS) LFky] 

ifjgkliksjk] iV~Vu ukjkukx ds efUnjksa ds lkFk 

Jhuxj esa fLFkr Jh izrki flag laxzgky; lfgr vU; 

LFkyksa dk fujh{k.k fd;k FkkA ;g ?kkVh esa viuh rjg 

dk igyk vH;kl ^,d Hkkjr Js"B Hkkjr* dh Hkkouk dks 

c<+kok nsus tEew vkSj d'ehj ds lkaLd`frd xkSjo dks 

iquthZfor vkSj cgky djus ds fy;s iz/kkueU=h th ds 

n`f"Vdks.k dk ifj.kke gS] jk"Vªh; Lekjd izkf/kdj.k 

r:.k fot; ds vuqlkj bu Lekjdksa ds laj{k.k ds 

fy;s rRdky dne mBk, tkus t:jh gS] v/;{k us 

dgk fd (NMA) us ;gka dbZ Lekjdksa ds fy;s 

;qusLdks dh fo'o /kjksgj LFky dk ntkZ gkfly djus 

gsrq ,d vPNh ;kstuk rS;kj dj jgk gSA ekrZ.M] 

ifjgkliksj] ukjkukx vkSj gkjou mu izeq[k LFkyksa esa 

ls gS] tks ;qusLdksa dh fo'o /kjksgj LFkyksa dh fLFkfr ds 

;ksX; gSA
10
 

                                                           
7
  https://en.m.wikipedia.org 

8
  tksujktd`r jktrjf³~x.kh] ifjf'k"V&[k] i`ñ 545 

9
  ogh] i`ñ 544 

10
  https://www.amarujala.com 
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ifjgkliqj esa LFkkfir efUnj 

dYg.k o.kZu djrs gS fd ifjgkliqj uxj 

clkus ds lkFk gh ml jktk us ml uxj esa cgqr 

efUnjksa dk Hkh fuekZ.k djok;k FkkA
1
 ifjgkliqj ls izkIr 

ewfrZ;ksa dk ,d laxzg Jhuxj izrkiflag laxzgky; esa 

gSA
2
 

ifjgkliqjds'ko LFkkiuk  

ml lezkV~ us ifjgkliqj uxj esa ifjgkl 

ds'ko dh jtre;h ewfrZ LFkkfir dh vkSj Hkxoku 

ifjgkl ds'ko dk Lo:i {khj'kk;h fo".kq ds eqDrke; 

vkHkw"k.kksa dh T;ksfr ls mTtoy 'kjhj dh rjg 

pedhyk FkkA
3
 ml 'kq) cqf) jktk us pkSjklh gtkj 

rksysa pkanh dk mi;ksx djds ifjgklds'ko dh izfrek 

dk fuekZ.k djok;k FkkA
4
 ifjgkliqj dk ukedj.k 

ifjgklds'ko ds uke ij fd;k x;k gS] ogh uxj nsork 

Fks ,oa loZizFke mUgha dk efUnj fuekZ.k gqvk gksxkA 

dYg.k us Hkh ifjgkliqj uxj ds i'pkr~ loZizFke 

ifjgklds'ko dk uke fy;kA ifjgklds'ko dh 

jtre;h izfrek dks jktk g"kZ mBk ys x;k Fkk
5
 vkSj 

mPpy us jktk cuus ij iqu% izfrek LFkkfir dhA
6
 

eqDrkds'ko LFkkiuk 

yfyrkfnR; us eqDrkds'ko uked fo".kq 

Hkxoku dh ,d Lo.kZeh; ewfrZ dh Hkh LFkkiuk dh Fkh 

tks fo".kq dh ukfHk ls tk;eku dey dh dslj ljh[k 

ihro.kZ ds leku FkhA
7
 mlus eqDrkds'ko ¼fo".kq½ dh 

izfrek esa pkSjklh gtkj rksys lksus ds iz;ksx ls fd;k 

FkkA
8
 ihj glu fy[krk gS ifjgklds'ko vkSj 

                                                           
1
  rr% ija ijhgkl'khyks Hkwyksdoklo%A 

 fogl}klokokla ifjgkliqja O;k/kkr~AA 

jktrjf³~x.kh] 4-194 
2
  tksujktd`r jktrjf³~x.kh] ifjf'k"V&[k] i`ñ 545 

3
  fojsts jtrks nso Jhijhgklds'ko%A 

 fyIrks jRukdj Lokis eqDrkT;ksfr HkjsfjoAA 

jktrf³~x.kh] 4-195 
4
  rkoUR;so lglzkf.k iykuka jktrL; pA 

 la/kk; 'kq)/kh'pØs Jhijhgklds'koe~AA ogh] 4-202 
5
  rUe/;sfrnfjnzks ·fi laizkIra l jj{k ;r~A 

 reqRikV;ku;nzktk Jhijhgklds'koe~AA 

jktrjf³~x.kh] 7-1344 
6
  g"kZnsosu ;ks fuU;s Jhijhgklds'ko%A 

 ifjgkliqjs ra l uoa ujifr O;Z?kkr~AA ogh] 8-79 
7
  ukHkh ukysu fd´~tYdiq́ ~tsusokuqjf´~tr%A 

 vpdkRdk´~pue;% JheqDrkds'koka gfj%AA ogh] 4-

196 
8
  egkojkg% 'kq'kqHks dk ~́pua dopa n/kr~A 

eqDrkds'ko ds efUnj felekj djk fn;s vkSj buds 

iRFkj njik ds cUnksa esa lQZ dj fn;sA
9
 

ojkg Hkxoku LFkkiuk  

ml lezkV~ us ifjgkliqj esa gh ojkg Hkxoku 

dh Lo.kZ dop /kkfj.kh izfrek LFkkfir dh FkhA tks 

ikrky yksd esa fo|eku xgjs vU/ksjs dks u"V djus ds 

fy;s izHkklEiUu lw;Zukjk;.k ds leku nsnhI;eku 

fn[krh FkhA
10
 dYg.k esa o.kZu feyrk gS fd ,d lekt 

ykxr ls mlus bu lHkh ewfrZ;ksa ds fy;s mrus gh Js"B] 

mrus gh fo'kky vkSj mrus gh lqUnj pSR; ¼efUnj½ 

cuok;s FksA
11
 

Jhxkso/kZu nso LFkkiuk 

blh izdkj mlus viuh jkt/kkuh eas gh 

xksdqy dh xkSvks ds nqX/k dh Hkkafr LFkkfir dh FkhA
12
 

xkso/kZu/kj ¼d`".k½ dh pkanh dh ewfrZ vius 'osr jax esa 

nqX/k&/kkj esa fufeZr izrhr gksrh FkhA xqjnu mnj ij 

fLFkr efUnj dk /oalkojksi xkso/kZu/kj gSA xqjnu 'kCn 

xkso/kZu /kj dk viHkza'k gSA
13
 

xq:M+ LrEHk LFkkiuk 

jktk us pkSou gkFk Å¡pk ,d ik"kk.k LrEHk 

cuokdj mlds fljs ij liksZ ds 'k=q x:M+ th dh 

LFkkiuk dh FkhA
14
 nf{k.k Hkkjr rFkk usiky esa fo".kq 

efUnjksa esa Hkxoku dh ewfrZ ds lkeus x:M+ LrEHk yxk 

feyrk gSA 'krkfCn;ksa igys eqgEen vkfte rFkk 

ukjk;.k dkSy us d'ehj esa HkXu x:M+ LrEHk ns[kk 

FkkA
15
 

                                                                                     
 ikrkys frfeja gUrq fogfUuo jfo izHkkAA ogh] 4-

197 
9
  tksujktd̀r jktrjf³~x.kh] 'yksd 600] ikn 

fVii.kh] i`ñ 360 
10
  egkojkg% 'kq'kqHk dk ~́pua dopa n/krA 

 ikrkys frfeja gUrqa fogfUuo jfo izHkk%AA 

jktrjf³~x.kh] 4-197 
11
  prq% 'kkyka p pSR;a p rkork rkork O;/kkr~A 

 /kusuSosfr rL;klUi´~p fufeZr; lek%AA ogh] 204 
12
  xkso/kZu/kjks nsoks dkfjrkA 

 ;ks xksdqyi;% iwjSfjo ik.Mqjrka n/ksAA 

jktrjf³~x.kh] 4-198  
13
  tksujktd`r jktrjf³~x.kh] ifjf'k"V&[k] ìñ 544

  
14
  prq"i ~́pk'kra gLrk=ksif;Rok egkf'kyke~A 

gostkxzs fnfr tkjkrsLrk{;ZLrsu fuosf'kr%AA 

jktrjf³~x.kh] 4-199 
15
  tksujktd`r jktrjf³~x.kh] ifjf'k"V&[k] i`ñ 544 
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jktfogkj LFkkiuk  

ml fujkfHkekuh jktk us cM+s&cM+s pkSegysa 

Hkouksa foLr̀r pSR;ksa ,oa fo'kky ftu ¼cqf)½ eqfrZ;ksa ls 

;qDr ,d jktfogkj dk Hkh fuekZ.k djok;k Fkk vkSj 

ml fogkj esa ml jktk us pkSjklh gtkj rkSys lksus dk 

mi;ksx fd;kA
1
 Hkxoku cq) dh vkdk'k O;kih fo'kky 

ewfrZ dks mlus pkSjklh gtkj izLFk ¼lsj½ dkals ls 

cuok;k FkkA
2
 jktfogkj dh cq) ewfrZ dks jktk g"kZ 

mBk ys x;k Fkk vkSj mldks xyk dj mldh eqnzk 

jafdr djok;hA jktk yfyrkfnR; Lo;a fgUnw gksrs gq;s 

Hkh ckS) fHk{kqvksa vkSj fo"k;ksa izfr mnkj FkkA
3
 

fu"d"kZ  

fu"d"kZ :i ls dg ldrs gSa fd vkBoh 

'krkCnh esa d'ehjh lezkV~ eqDrkihM yfyrkfnR; us 

viuh fot; ;k=kvksa ds }kjk iwjs Hkkjr esa viuk yksgk 

euok;k FkkA mlus thrs x;s ;q)ksa ls tks /ku izkIr 

fd;k] ml /ku ls d'ehj esa cgqr ls uxjksa ,oa 

nsoefUnjksa dk fuekZ.k djok;k FkkA jktk yfyrkfnR; us 

d'ehj esa ifjgkliqj uked ,d uxj LFkkfir fd;k 

FkkA og uxj vius oSHko ls bUnz dh vejkorhiqjh dk 

Hkh gzkl djrk FkkA mlh uxj esa ifjgkliqj] 

eqDrkds'ko] ojkg Hkxoku] xkso/kZu nso ,oa jktfogkj 

ikap efUnjksa dk fuekZ.k djok;kA buesa pkj rks fo".kq 

Hkxoku ds Fks] ijUrq ,d ckS) fcgkj FkkA bu ikapksa ds 

fuekZ.k esa mlus ,d leku /ku O;; fd;kA mlds ckn 

ds 'kkldksa ,oa bEykehdj.k ds pyrs ml uxj dks 

u"V fd;k x;k Fkk] ijUrq ml uxj ds HkXuko'ks"kksa dks 

vHkh Hkh d'ehj esa ns[kk tk ldrk gS] tks gekjh 

lkaLdf̀rd /kjksgj ds :i esa fLFkr gSA jk"Vªh; Lekjd 

izkf/kdj.k us 2021 esa d'ehj esa cgqr ls /kkfeZd LFkyksa 

lfgr ifjgkliksj dk Hkh fujh{k.k fd;k FkkA ekrZ.M 

,oa ifjgkliksV ds lkFk dqN vU; LFky tks ;qusLdksa 

fo'o /kjksgj dh fLFkfr ;ksX; gS] mlds fy;s ;kstuk 

rS;kj dhA 
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