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र्ारतीय डेयरी उद्योग लगर्ग 10 करोड़ से र्ी अनधक 

डेयरी उत्पादकों की आजीनिका का साधि हैसाथ ही यह 

उद्योगराजिैनतक ि सामानजक दृनि स ेर्ी अत्यनधक महत्िपूर्भ  है जो 

आज आत्मनिर्भर र्ारत में निशेष र्ूनमका निर्ा रहा है।दुग्ध की प्रकृनत 

िाशिाि है इसनलए इसे बहुत लंबे समय तक संग्रहीत िहीं नकया जा 

सकता है और इसे संरनित करिे के नलए, उत्पानदत आधे से अनधक 

दूध को निनर्न्ि प्रकार के पारंपररक मूल्य िनधभत दुग्ध उत्पादों में 

पररिनतभत नकया जाता है। दूध उत्पाद उच्च लार् देते हैं और उच्च 

नियाभत िमता रखते हैं। र्ारतीय पारंपररक डेयरी उत्पादों को मोटे तौर 

पर 6 व्यापक श्रेनर्यों में िगीकृत नकया जाता है सूखे उत्पाद (दूध 

पॉिडर), खट्टे उत्पाद (लस्सी, मठ्ठा), खमीरीकृत उत्पाद (दही, चीज), 

िसा युक्त उत्पाद (घी, मक्खि), मीठे उत्पाद ि नमठाईयां, जमे हुए 

उत्पाद। र्ारत के निनर्न्ि िेत्रों के साथ-साथ िैनिक बाजार में इि 

उत्पादों की बढ़ती मांग, देश में संगनठत डेयररयों को उत्पादि और 

आधुनिकीकरर् का एक बड़ा अिसर पेश करती है और साथ ही साथ 

राज्यों को र्ी अपिी अथभव्यिस्था सुधारिे ि नस्थर बिाये रखिे हेतु 

नदशा प्रदाि करती है नपछले कुछ िषों में डेयरी िेत्र में महत्िपूर्भ निकास 

और मशीिीकरर् हुआ है नजसिे डेयरी उत्पादों के नलए निनर्न्ि 

प्रनियाओ ंको पारंपररक ऊजाभ ि श्रम गहि प्रनियाओ ंसे मशीिीकृत 

प्रनियाओ ं में बदल नदया है जहां मािि हस्तिेप की निशेष 

आिश्यकता र्ी नदखाई देती है जो आत्मनिर्भर र्ारत की 

आधारशीलता स्थानपत करता है। लेख में आत्मनिर्भर र्ारत की 

संकल्पिा मेंछत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ केयोगदाि परप्रकाश डालते हुए 

उसका निस्तार पूिभक अध्ययि नकया गया है। 

मुख्य शब्द - आत्मनिर्भर र्ारत, डेयरी, दुध उत्पाद,छत्तीसगढ़ दुग्ध 

महासंघ, देिर्ोग, डेयरी उद्योग 

प्रस्ताििा  

र्ारत डेयरी उद्योग की दुनिया में सबसे बड़ा दुग्ध नििकोष 

का उत्पादि करिे िाला देश है, र्ारत में ही िहीं िरि् निदेशों के 

आनथभक निकास में र्ी दूध उत्पादि नियाओ ंका सनदयों से निशेष 

योगदाि रहा है। ितभमाि में लगर्ग सर्ी देश डेयरी निया में संलग्ि है, 

डेयरी शब्द की उत्पनत्त मध्य अंगे्रजी के शब्द डेयेरी से हुई है, डेये अथाभत् 

(िौकरािी या दूध दुहिे िाली मनहला) और पुरािी अंगे्रजी का शब्द डेग े

(रोटी गूंथिे िाला) परंतु नजस प्रकार हर देश की अपिी नर्न्ि-नर्न्ि 

र्ाषा है उसी प्रकार देशों के बीच “डेयरी“ की शब्दािली र्ी नर्न्ि-

नर्न्ि है जैसे संयुक्त राष्ट्र अमेररका में दूध उत्पादि के नलए प्रयोग नकए 

जािे िाले इमारत के नलए ‘नमनल्कंग पालभर‘ शब्द का प्रयोग नकया 

जाता है, िहीं न्यूजीलैंड में इस इमारत को ‘नमनल्कंग शेड‘ कहा जाता 

है। गुर्िाचक रूप में डेयरी शब्द से आशय दूध आधाररत उत्पादों, 

संसाधि जाििरों तथा उिसे जुड़े कायभकताभओ ंसे है जो इस कायभ में 

शानमल हैं। दुग्ध उत्पादक को पशुओ ंके स्िास््य के प्रबंधि एिं अन्य 

नचनकत्सकीय नस्थनतयों हेतु पशु नचनकत्सकों के साथ पोषर् निशेषज्ञों 

के सहयोग की र्ी जरूरत होती है। स्िच्छ दूध उत्पादि, डेयरी निकास, 

मिेशी प्रजिि और फीड चारा प्रबंधि बढ़ािे के नलए र्ारत सरकार 

द्वारा कई योजिाएं कायाभनन्ित की गई हैं। ये पहल मुख्य रूप से पशुपालि 

निर्ाग, एिडीडीबी और अन्य सरकारी संस्थािों द्वारा संचानलत की 

जाती हैं। इि पहलों का मुख्य उदे्दश्य डेयरी उद्योग के संसाधिों का इस 

तरह से प्रबंधि करिा है नक इससे दूध उत्पादि में िनृि हो और दूध 

प्रसंस्करर् प्रौद्योनगनकयों का अभ्युत्थाि नकया जा सके।
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र्ारत के कुल दूध उत्पादि में छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ का योगदाि (000टि) 

िषभ देश में 

उत्पादि  

में िनृि 

प्रनतशत में िनृि महासंघ द्वारा 

उत्पादि 

प्रनतशत 

में िनृि  

देिर्ोग का 

योगदाि प्रनतशत 

 

      

2013-14  137700 100 1209 100 0.88 

2014-15 146314 106.26 1232 101.90 0.84 

2015-16 155491 112.92 1277 105.62 0.82 

2016-17 165404 120.12 1374 113.65 0.83 

2017-18 176347 128.07 1469 121.50 0.83 

2018-19 187749 136.35 1567 129.61 0.83 

उपरोक्त तानलका से र्ारत के कुल दूध उत्पादि में छत्तीसगढ़ दुग्ध 

महासंघ की नहस्सेदारी का पता चलता है जो औसति 0.88 है और यह 

लगर्ग एक समाि दर पर है। र्ारतीय डेयरी उद्योग में दधू और अन्य 

दूध उत्पाद जैसे घी, मक्खि, दही, खोआ आनद शानमल हैं। िषभ 2013-

14 को आधार िषभ मािते हुए, पूरे र्ारत और साथ ही छत्तीसगढ़ में दूध 

का उत्पादि गत िषों की तुलिा में निरंतर बढ़ा है। र्ारत में दुग्ध उत्पादि 

में यह 2015-16 और 2018-19 के बीच की अिनध के दौराि 6 

प्रनतशत, 13 प्रनतशत, 20 प्रनतशत, 28 प्रनतशत एिं 36 प्रनतशत की 

िनृि हुई जबनक छत्तीसगढ़ में आधार िषभ की तुलिा में लगर्ग 2 

प्रनतशत, 6 प्रनतशत, 14 प्रनतशत, 27 प्रनतशत और 30 प्रनतशत की 

िनृि हुई है। र्ारत में दूध से बििे िाले उत्पादों के प्रनतशत को प्रदनशभत 

करती सारर्ी निम्ि है।

र्ारत में दूध से बििे िाले उत्पादों के प्रनतशत की सारर्ी 

दूध उत्पाद कुल दूध उत्पादि प्रनतशत 

तरल दूध  45.7 

घी ि मक्खि  39.0 

दही ि दही से बिे उत्पाद  6.9 

खोआ ि खोआ से बिे उत्पाद  65 

दूध पाउडर, पिीर, आइसिीम ि अन्य उत्पाद  1.9 

कुल  100 

Source-Nddb report 2018-19

तानलका 4.4.2 से ज्ञात होता है नक उत्पादि का एक बड़ा प्रनतशत तरल 

दूध के रूप इसके बाद घी, दही ि दही से बिे उत्पाद, खोआ ि खोआ 

से बिे उत्पाद, पिीर और शेष अन्य उत्पाद का प्रनतशत शानमल है। 

र्ारतीय दूध उत्पादि में प्राप्त कुल दूध का अनधकतम 45.7 प्रनतशत 

दूध तरल रूप में तत्पश्चात् 39 प्रनतशत घी और मक्खि, दही ि दही से 

बिे उत्पाद 6.9 प्रनतशत, खोआ ि खोआ से बिे उत्पाद 6.5 प्रनतशतए 

1.9 प्रनतशत अनधशेष दूध बच्चो के नलए र्ोजि के रूप में दूध पाउडर, 

पिीर, छेिा, आइसिीम इत्यानद बिाया जाता है। 

शोध निषय का महत्ि:- 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ, छत्तीसगढ़ का एकमात्र दुग्ध पलांट 

है। राज्य स्तर पर दुग्ध आिश्यकताओ ंका लगर्ग 12.5 

प्रनतशत पूरा नकया जाता है। 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ िे छत्तीसगढ़ में अपिे उत्पादों को 

अन्य दूध उत्पादों की तुलिा में सिोपरी बिाए रखा है। 
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● प्रत्यि रूप से जहााँ प्राकृनतक रूप से प्राप्त दूध की पूनतभ िहीं 

की जा सकती िहााँ छत्तीसगढ़ दगु्ध महासंघ उच्च कोटी का 

दुग्ध उत्पाद उपलब्ध कराता है।  

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ, छत्तीसगढ़ के लाखो बेरोजगारों 

का प्रत्यि तथा अप्रत्यि रूप से रोजगार उपलब्ध करा रहा 

है। 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ गरीबी के स्तर को कम करिे, आय 

और समािता को बढ़ािें, पोषर् स्तर को पूरा करिे में अपिा 

योगदाि दे रहा है। 
 

शोध निषय का उदे्दश्य 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ की कायभप्रर्ाली का अध्ययि 

करिा। 

● दूध उत्पादि कायभ में छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ के प्रबंधनकय 

व्यिहारों का  अध्ययि करिा। 

● स्िरोजगार में िनृि की दृनि से छत्तीसगढ़ में छत्तीसगढ़ दुग्ध 

महासंघ कहााँ तक  सफल है, का अध्ययि करिा। 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ में प्रत्यि तथा अप्रत्यि रूप से 

रोजगार की उपलब्धता काअध्ययि करिा।  
 

 शोध प्रनिनध 

अध्ययि प्राथनमक एिं नद्वतीयक डेटा पर आधाररत है। डेयररयों के 

अनधकाररयों, सदस्यों ि कमभचाररयों के साथ व्यनक्तगत ि असंरनचत 

सािात्कार से उत्तर प्राप्त कर प्राथनमक डाटा का संकलि नकया गया है। 

नद्वतीयक डेटा के संबधं में नित्तीय सानहत्य, पनत्रकाओ,ं पनत्रकाओ,ं 

समाचार पत्रों और संबंनधत पहलुओ ंपर लेखों का र्ी इस अध्ययि में 

उपयोग नकया गया है।  

 

पररकल्पिा 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ अपिे सुनियोनजत उत्पादि एिं 

नितरर् प्रर्ाली से छत्तीसगढ़ में दूध आपूनतभ कर रहा है। 

● छत्तीसगढ़ में अन्य दुग्ध उत्पादों एिं खपत की तुलिा में 

छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ का उत्पादि एिं खपत अनधक है। 

● छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ प्रत्यि एिं अप्रत्यि रूप से 

छत्तीसगढ़ के आनथभक निकास एिं रोजगार िनृि में 

सहायक है। 
 

 हमारे देश में उत्पानदत दूध का लगर्ग पांचिां र्ाग संगनठत डेयरी िेत्र 

द्वारा एकत्र और संसानधत नकया जाता है। डेयरी व्यिसाय प्रारंर् करिे 

हेतु कुछ निशेष ज्ञाि की आिश्यकता होती है तथा इसे बड़े आयाम का 

व्यिसाय बिािे के नलए कुछ तकिीकों की जािकारी सनहत उसके 

प्रयोग की जरूरत होती है। हालांनक कुछ नशनित लोग डेयरी निज्ञाि, 

कृनष ि इससे संबंनधत अन्य िेत्रों में नडग्री लेिे पश्चात् इसे पूर्भ योजिा 

के द्वारा शुरू करते है। िही एक सफल ि प्रनसि दुग्ध उत्पादक बििे इस 

िेत्र ि निषय में अच्छा अिुर्ि रखिे की र्ी जरूरत होती है। एक दुग्ध 

उत्पादक की जिाबदेही डेयरी व्यिसाय के आकार-प्रकार और 

कायाभिुसार नर्न्ि-नर्न्ि होती है। जहां छोटे दुग्ध उत्पादकों को अनधक 

प्रयासों की आिश्यकता होती है िही इिके निकास की प्रनिया र्ी 

धीमी होती है नकन्तु जो बड़ ेउत्पादकों को अनधक पूाँजी की जरूरत 

होती है। दुग्ध व्यापार की शुरूिात छोटे आयाम पर की जाए या बड़ े

आयाम पर दोिों ही आयामों में चारे के प्रबंधि, नखलािे, दुहिे (दूध 

निकालिे), प्रसंस्करर् आनद की जरूरत होती है। दूध उत्पादि प्रनिया 

की नत्र-स्तरीय व्यिस्था में निम्ि रूप से कायभ नकया जाता है। 

 

 आिंद पैटिभ के नत्र-स्तरीय व्यिस्था की नचनत्रय प्रस्तुनत 
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स्त्रोत:- आिंद पैटिभ (nddb) 

प्राथनमक ग्राम सहकारी सनमनतिः- डेयरी व्यापार का प्रथम 

स्तर दूध उत्पादि प्रनिया का आधार है इस आदशभ का पालि करते हुए 

महासंघ, एक ग्रामीर् सहकारी सनमनत का बुनियादी ढ़ांचा उि गांिों में 

बिाता है जहां दूध उत्पादक रहते हैं और अपिे दुधारू पशुओ ंको रखते 

हैं। एक ग्राम सहकारी सनमनत में न्यूितम 30-50 सदस्य होते हैं नजसमें 

इच्छुक दूध उत्पादक ग्राम डेयरी सहकारी सनमनत में अपिा पंजीकरर् 

करिाता है और पंजीकृत प्रत्येक सदस्य केिल ग्राम डेयरी सहकारी 

सनमनतओ ंको दधू बेचिे के नलए प्रनतबि होता है। ग्राम सहकारी 

सनमनतओ ं (VDCS) एक दूध संग्रहर् कें द्र होता है जहााँ सदस्य 

प्रनतनदि दूध देते हैं। प्रत्येक सदस्य के दूध को िसा और एसएिएफ के 

प्रनतशत के आधार पर गुर्ित्ता के नलए परीिर् कर र्ुगताि नकया 

जाता है।  

नजला सहकारी दुग्ध सनमनत/संघ (DCU):- (दूसरा स्तर) 

नजला सहकारी दुग्ध संघ (DCU) एक प्रमुख तत्ि यह है यह एक नजले 

के र्ीतर प्राथनमक ग्राम सहकारी सनमनतयों का एक संघ है। नजला 

सहकारी दुग्ध संघ का स्िानमत्ि डेयरी सहकारी सनमनतयों के पास होता 

है सर्ी पंजीकृत ग्राम दुग्ध सनमनतयां एक नजला सहकारी दुग्ध उत्पादक 

संघ के सदस्य होते हैं। संघ सर्ी ग्राम सनमनतओ ंसे दूध को खरीदता है 

नफर तरल दूध और उत्पादों को संसानधत करता है। संघ, सनमनत और 

उिके सदस्यों को दूध उत्पादि कायभ तथा ग्राम सहकारी सनमनतयों में 

बिाए रखिे के नलए चारा, पशु नचनकत्सा ि देखर्ाल, कृनत्रम गर्ाभधाि 

जैसे कई इिपुट सेिाएाँ प्रदाि करता है। संघ के कमभचारी गााँि के सहकारी 

सनमनतओ ंको परामशभ सेिाएं र्ी प्रदाि करते हैं। सामान्य तौर पर, संघ 

के पांच महत्िपूर्भ कायभ है दूध की खरीद, प्रसंस्करर् और निपर्ि, 

तकिीकी जािकारी प्रदाि करिा, दूध सहकारी आंदोलि को मजबूत 

करिा, संगठि गनतनिनधयों का निस्तार और ग्रामीर् निकास सेिाएं 

प्रदाि करिा।  

 

राज्य सहकारी महासंघ:- राज्य के नजला सहकारी दुग्ध उत्पादक संघ 

मीलकर एक राज्य महासंघ (तृतीय स्तर) बिाते हैं। राज्य सहकारी 

महासंघ एक शीषभ निपर्ि निकाय है जो सदस्य संघों के दूध और दुग्ध 

उत्पादों के निपर्ि के नलए नजम्मेदार है। महासंघ, नकसाि के लार् और 

उत्पादकता को बढ़ािे के नलए नजला संघ के समग्र निकास में एक 

र्ूनमका निर्ाता है। नजला दुग्ध सहकारी संघ कम से कम 20,000 रू 

का नहस्सा लेकर सहकारी दुग्ध निपर्ि महासंघ के सदस्य बि सकते 

हैं। महासंघ सर्ी सदस्य-यूनियिों में सहकारी निपर्ि िीनतयों को 

निकनसत करिे और लागू करिे का कायभ करते हैं। 

कच्चे माल(दूध) का संग्रहर् – 

 छत्तीसगढ़ में दूध उत्पादि सबसे सामान्य व्यिसाय है, नजसमें दूध का 

उत्पादि अनधकतम करिे के नलए नकसाि दूध के उत्पादि के नलए गाय 

ि र्ैंसों का प्रबंध करते हैं। इस कारोबार में पशुओ ं के स्िास््य की 

निगरािी सनहत, आिश्यक दिा, उनचत र्ोजि, दूध देिे िाले उपकरर्ों 

का समुनचत उपयोग, कचरे का प्रबंधि आनद कुछ निनशि नजम्मेदाररयााँ 

होती है। कुछ दुग्ध उत्पादक स्िंय दूध उत्पादि करके उसे नितररत करत े

हैं तथा कुछ डेयरी की प्रनिया के नलए कम्पनियों को दूध की आपूनतभ 

करते हैं।  

देिर्ोग द्वारा आमतौर पर दधू संग्रहर् हेतु नद्व-स्तरीय 

व्यिस्था का पालि नकया जाता है। देिर्ोग संघ के माध्यम से थोक दूध 

कूलर स्थानपत करिे के नलए सहकारी सनमनतयों को नित्तीय और 

तकिीकी मद्द नकया जाता है। दुग्ध संघ, दूध की प्रानप्त के नलए निनर्न्ि 

प्रकार के िाहिों या टैंकरों का उपयोग करके दूध खरीद मागों का 

आयोजि करता है तानक दूध ससंानधत होिे से पहल ेकम से कम समय 

में दुग्ध संघ तक पह ाँचाया जा सके। िसा और ैैछथ् प्रनतशत के आधार 

पर डेयरी सहकारी सनमनतयों से दूध खरीदा जाता है, प्राप्त दूध का 

र्ुगताि उसकी गुर्ित्ता पर आधाररत होता है तदािुसार निधाभररत बैंक 

शाखाओ ंके माध्यम से निधाभररत 10 तारीख को हर 10 नदि में दूध के 

र्ुगताि की व्यिस्था की जाती है। अनधकृत डेयरी सहकारी प्रनतनिनध 

अपिे संबंनधत बैंक शाखा से रानश लेते हैं और अपिे दूध उत्पादक 

सदस्यों को र्ुगताि करिे की व्यिस्था करते हैं, दुग्ध संघ संबंनधत 

प्रनतनिनध को नशिर्, प्रनशिर्, आिनधक लेखांकि ि प्रशासि और 

पयभिेिर् प्रनिया में सहायता करता है। देिर्ोग का मुख्य उदे्दश्य राज्य 

के अनधक से अनधक नकसािो तक पहंुच बिाकर उन्हें योजिाओ ंका 

लार् पहंुचिा है साथ ही साथ दूध उत्पादि की उिकी यात्रा के रास्ते में 

पारदनशभता लािा है। दिेर्ोग द्वारा कायो में पारदनशभता लािे के नलए 

नकये गए उपाय निम्िनलनखत हैं। 

  

● इलेक्रोनिक मशीिों द्वारा परीिर् एिं मापि - दुग्ध सनमनत 

स्तर पर इलेक्रोंनिक िेइंग बैलेंस एिं इलेक्रोंनिक फैट 

टैनस्टंग मशीि लगर्ग 75 प्रनतशत दुग्ध सनमनतयों स्थानपत 

नकया गया है। 

● स्िचनलत दुग्ध संकलि युनिट - दुग्ध शीत केन्द्रों पर 

स्िचनलत दुग्ध संकलि युनिटों की स्थापिा। 

● इलेक्रानिक माध्यम का प्रयोग - दुग्ध संकलि की संपूर्भ 

जािकारी इलेक्रानिक माध्यम से दुग्धशीत केन्द्रो एिं दुग्ध 

सनमनतयों पर प्राप्त दूध की संम्पूर्भ जािकारी इटंरिेट के 

माध्यम से मुख्यालय तक र्ेजिा।  

● संयंत्र से जािक की जािकारी उपलब्ध करािा - दूध संयंत्र 

से नडस्पेच होिे िाले दूध एिं दुग्ध पदाथों की जािकारी 

सिभर के माध्यम से समस्त शाखाओ ंको प्रदाि करिे की 

कायभिाही करािा । 
 देिर्ोग दूध उत्पादि की प्रनिया में दुग्ध एकत्रीकरर् का 

प्रथम और महत्िपूर्भ कायभ दो चरर्ों में निर्ानजत है नजसम ग्राम दुग्ध 

सनमनतओ ंसे दूध का संकलि और नजला दुग्ध संघों से दूध का संकलि 

करिा शानमल है। प्रथम चरर् में ग्राम दुग्ध सनमनतओ ंसे दूध का संकलि 

नकया जाता है जहााँ हर सुबह और शाम सनमनतओ ंद्वारा अपिे दूध 

उत्पादक सदस्यों से अनधशेष दूध खरीदता है। उत्पादक को दधू के नलए 

आमतौर पर दो समय (सुबह और शाम के दूध के नलए) के नलए र्ुगताि 
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नकया जाता है। व्यनक्तगत रूप से उत्पादक को आपूनतभ नकए गए दूध की 

िसा औरSNF(िसा मुक्त ठोस) की मात्रा के आधार पर र्गुताि नकया 

जाता है। नजला दगु्ध संघ, ग्राम डेयरी सनमनतओ ंमें बल्क कूलर का 

आर्ाि होिे पर प्रनतनदि दो बार एकनत्रत दूध के पररिहि का आयोजि 

करता है। इस प्रर्ाली में उत्पादकों को ि केिल उिके दूध के नलए 

नियनमत पाररश्रनमक र्ुगताि सनुिनश्चत नकया जाता है अनपतु उिकी 

उत्पादकता और आय में सुधार करिे के नलए प्राथनमक पशु नचनकत्सा 

और कृनत्रम गर्ाभधाि जैसी सेिाएं ग्राम सनमनत सदस्य तक पहंुचाई जाती 

है इि कायों को करिे के नलए ग्राम सनमनत के कमभचाररयों को प्रनशनित 

नकया जाता है। सतंुनलत पशु आहार, चारा, बीज तथा दूध उत्पादों की 

आपूनतभ र्ी सनमनतओ ंके माध्यम से सदस्यों तक की जाती है, नियनमत 

र्ुगताि और सेिाओ ंके अलािा, सदस्यों को ग्राम दूध व्यिसाय के 

शुि लार् से लार्ांश और बोिस र्ी नदया जाता है। दधू उत्पादि की 

प्रनिया की शुरूिात नकसािों स ेदूध संकनलत करिे के पश्चात् होता है 

यह कायभ दूध उत्पादि प्रनिया का दूसरा महत्िपूर्भ चरर् है ।  

      देिर्ोग की सहकारी सनमनतयों द्वारा बाजार की जािकारी 

नकसािों तक पहंुचाई जाती है नजससे नक नकसािों के निर्भय लेिे की 

िमता में सुधार करती है और ऐसी सूचिाओ ंकी नकसािों तक पहंुच से 

उत्पादि में सुधार होता है खेत पर खाद्य सुरिा खतरों को रोकिे, समाप्त 

करिे या कम करिे के नलए नकसािों की बाजार में र्ागीदारी को बढ़ाता 

है। देिर्ोग द्वारा ग्रामों और नजलों में सनमनतओ ंकी स्थापिा की गयी है 

नजससे अनधक से अनधक दूध नकसािो और पशुपालकों तक पहंुच कर 

अनधशेष दूध नक प्रानप्त नक जा सके और उि तक प्रारंनर्क सेिाएं 

पहंुचाई जा सके। ितभमाि में देिर्ोग के ग्रामों और नजलों में सनमनतयों 

की संख्या ि संकनलत दूध की मात्रा का नचनत्रय प्रस्तुनतकरर् निम्ि है। 

 

 देिर्ोग के ग्रामों और नजलों में सनमनतयों की संख्या को दशाभनत तानलका 

देिर्ोग दूध महासंघ प्रदत्त आंकड़ों के आधार पर देिर्ोग 

द्वारा गनठत दुग्ध सनमनतओ ंमें बढ़ोतरी देखी गयी है िषभ 2019 में 984 

दुग्ध सनमनतओ ंसे 103070 नकलो प्रनतनदि औसति दूध संकनलत 

नकया गया था अथाभत प्रत्येक सोसायटी से लगर्ग 104.74 नकलो 

प्रनतनदि औसति दूध संकनलत दूध नकया जाता था, िषभ 2020 

(जििरी) तक उपलब्ध जािकाररओ ंके आधार पर इस िषभ में 999 

सहकारी सनमनतओ ंसे जििरी तक 89050 नकलो दूध का संकलि 

नकया गया था जो औसति 89.14 नकलो प्रनतनदि दधू संकनलत नकया 

गया था।  

सामान्य िगभ की 5869, अिुसूनचत जानत 2206, 

अिुसूनचत जिजानत 6030, अन्य नपछड़ा िगभ 28512 कायभरत है 

नजिसे प्रनतनदि दूध संकनलत नकया जाता है, सनमनतयों में मनहलाओ 

की संख्या 8287 है। गत िषभ में जहां सदस्यों की संख्या 41618 थी 

ितभमाि िषभ में बढ़कर 42587 ( जििरी िषभ 2020) हो गयी है देिर्ोग 

में गत िषभ की तुलिा में ितभमाि िषभ में 969 सदस्यों की संख्या में 

बढ़ोतरी देखी गयी है। मनहलाओ ंकी संख्या में र्ी बढ़ोतरी देखी गयी है 

गत िषभ में जहां मनहलाओ ंकी संख्या 7990 थी ितभमाि िषभ में बढ़कर 

8287 हो गयी है ितभमाि िषभ में 297 ियी मनहला सदस्यों को देिर्ोग 

सनमनतओ ंकी सदस््ता दी गयी है देिर्ोग दुग्ध महासंघ एक सहकारी 

संस्थाि है जहााँ मनहलाओ ंके नलए 33 प्रनतशत आरिर् का प्रािधाि 

र्ी नकया गया है। देिर्ोग दूध महासंघ द्वारा सुनिनश्चत रानश पशुपालकों 

से निनश्चत नसमा तक संकनलत दूध की मात्रा के आधार पर नििेता 

पशुपालक को देय होती है जो 100 लीटर से कम की नसमा से लेकर 

1001 लीटर की नसमा तक चार खंडो में निर्ानजत है जो 100 लीटर 

तक, 101-200लीटर तक, 201-1000 लीटर तक, 1001 लीटर स े

अनधक है। तानलका से यह ज्ञात होता है नक देिर्ोग द्वारा प्रनत िषभ इि 



 

 

  

International Journal of Humanities Social Science and Management (IJHSSM) 

Volume 3, Issue 4, Jul.-Aug., 2023, pp: 704-710                             www.ijhssm.org                 

                                      

 

 

 

| Impact Factor value 7.52 |                                 ISO 9001: 2008 Certified Journal                                   Page 709 

देय रानशयों में बढ़ोतरी की गयी है िषभ 2013 में यह रानश िमशिः 

20.00, 22.50, 23.75, 27.25 थी जो 2018--19 में बढ़कर यह रानश 

25.50, 28.50, 29.50, 32.00 हो गयी पशुपालकों को देय इि 

रानशयों में 2013 की तुलिा में 5.50, 6, 5.75, 4.75 रूपये का इजाफा 

देखा गया है नजसका मूल कारर् पशुपालकों के जीिि स्तर को सुधारिे 

के नलए उनचत मूल्य देिा तथा पशुपालि हेतु प्रोत्सानहत करिा है। 

पशुपालकों के नलए चुकाई गयी रानश के अलािा निनर्न्ि अिुदाि र्ी 

नदए जाते हैं।  

 

छत्तीसगढ़ दुग्ध महासंघ द्वारा दुग्ध उत्पादि नियान्ियि एिं प्रसंस्करर् 

प्रनिया- 

जब दूध संग्रहर् सनमनतयों (ग्राम/नजला स्तर) में कच्चे दूध 

का संकलि ि संग्रहर् निया नकया जाता है तकिीकी रूप से इस 

प्रनिया को कच्चा दूध ररसेपशि डॉक (त्डच्क्) प्रनिया के िाम से जािा 

जाता है। कच्चा दधू ररसेपशि डॉक डेयररयों/नचनलंग सेंटरों में तरल दूध 

ग्रामीर्ों से खरीदिा, दूध उत्पादि का प्राथनमक नबंदु है। यह निशेष रूप 

से एक निस्तृत िेत्र में नस्थत ग्राम दुग्ध संग्रह कें द्रों से कैि में लाये गए 

दूध का िय ि संग्रहर् करता है। संग्रह की प्रनिया गांि के दधू संग्रह 

कें द्रों से शुरू होती है प्राप्त दूध को रक या टेंकर के माध्यम से नजला 

संघ/राज्य संघ को सौंपा जाता है। RMPDमें कई प्रनियाएं की जाती 

हैं नजिका नििरर् निम्िनलनखत है।  

प्रसंस्करर् प्रनियािः-  

 देिर्ोग दूग्ध पलाटं में शीतिकें द्र से दूध आिे पर   

RMPDप्रनियाकोपुििःदोहरायाजाताहैतथाइसकेअनतररक्तअन्यकायों

कोइसमेंजोड़ाजाताहैनजससेकीदूधउत्पादोंकीनिमाभर्कीशुरूिातकरिेसे

पहलेयहसुनिनश्चतनकयाजासकेनकसंकनलतदूधमेंमौजूदअपनशिों को 

हटाया जा चूका है। अनतररक्त अन्य कायों में पश्राइजेशि या 

होमोजेनिजशि प्रनिया डेयरी उद्योग की सर्ी शाखाओ ंमें व्यापक रूप 

से कायभरत है। पश्राइजेशि दूध में मौजूद सूक्ष्मजीिों को िि कर देता 

है। संर्ि के रूप में कच्चे माल के कई संिेदी और पोषक गरु्ों को 

बिाए रखिे हेतु और रोगजिक जीिों/सूक्ष्मजीिों को िि करिे के नलए 

अलग-अलग हीनटंग तरीकों का निकास नकया गया है। 

डेयरी व्यिसाय गनतनिनधयो के एक र्ाग के रूप में डेयरी उद्योग का 

संबंध आगम, उत्पादि, प्रसंस्करर् या निमाभर् से है नजसमें उत्पानदत 

िस्तुओ ंऔर सेिाओ ंका प्रयोग अंनतम उपर्ोक्ताओ ंद्वारा नकया जाता 

है। डेयरी उद्योग व्यापक, व्यापार के प्रमुख घटकों में से एक है। डेयरी 

व्यापार नजसे नियनमत या ितभमाि उत्पादि के सबंध में माल की खरीद 

और नबिी के रूप में पररर्ानषत नकया जाता है जो नकसािों, पशुपालकों 

और उत्पादकों द्वारा लार् कमािे और धि प्राप्त करिे के मुख्य उदे्दश्य 

के साथ नकया जाता है। डेयरी व्यिसाय को उत्पादकों की दृनि से 

िानर्ज्य के संदर्भ में, व्यिसाय को नििेश और िापसी के िमादेनशत 

के रूप में िनर्भत नकया जा सकता है नजसका लक्ष्य न्यूितम इिपुट के 

साथ अनधकतम आउटपुट है परन्तु सहकारी दुग्ध संस्थाओ ंकी दृनि से 

डेयरी व्यिसाय को पररर्ानषत नकया जाए तो सरकार का प्रमुख उदे्दश्य 

पशुपालकों और नकसािो के लार् को अनधकतम करिा होता है। 

 

डेयरी उत्पादों में पररिनतभत करते समय दूध का प्रसंस्करर्- नर्न्ि-नर्न्ि 

दूध उत्पादों निमाभर् के दौराि नर्न्ि-नर्न्ि प्रसंस्करर् प्रर्ानलयााँ 

अपिायी जाती हैं। देिर्ोग द्वारा उत्पानदत नकया जा रहे दूध उत्पाद एि ं

इिकी प्रसंस्करर् निनध निम्ि है:- 

 घी जो व्यापक रूप से र्ारतीय खािा पकािे में उपयोग नकया जाता है, 

दूध से मक्खि और मक्खि स ेपािी निकालिे के बाद शुि मक्खि िसा 

होता है। यह स्िानदि होिे के साथ बहुत सुगंनधत होता हैं और तरल दूध 

के बाद र्ारत में दूसरे सबसे ज्यादा खपत नकये जािे िाले डेयरी उत्पाद 

का प्रनतनिनधत्ि करता है। यह आमतौर पर 99-99.95°cिसा होता है 

नजसमें थोड़ी िमी होती है नजसे उबलते हुए मक्खि द्वारा प्राप्त नकया 

जाता है। जिसंख्या िनृि, बढ़ती आय, आसाि उपलब्धता और घी के 

लार्ों के बारे में बढ़ती जागरूकता कुछ ऐसे कारक हैं जो बाजार में घी 

निकास के पहलुओ ंको व्यापक बिा रहे हैं। 

पिीर बिािे की प्रनिया में दूध को 85 °c तक गमभ नकया 

जाता है, एक पलेट हीट एक्सचेंजर के माध्यम से सह-िेग प्राप्त करिे के 

नलए और एक पिीर िैट को पंप नकया जाता है और 75 °c तक ठंडा 

नकया जाता है। उनचत नमश्रर् के साथ साइनरक एनसड समाधाि नमलाया 

जाता है। दही है। दही के ढेर को एक मलमल के कपड़ ेमें डालकर 10-

15 नमिट के नलए जमिे के नलए छोड़ नदया जाता नजससे अनधशेष 

पािी निकल जाता है और इसे 3 नकलोग्राम प्रनत िगभ सेमी के दबाि में 

10-15 नमिट के नलए दबाया जाता है। 

 खोिा र्ारत में एक लोकनप्रय उत्पाद है। स्िदेशी दुग्ध 

उत्पादों में खोआ पहले स्थाि पर है क्योंनक यह मीठे व्यंजिों का आधार 

है और इसे अलग-अलग िेत्रों में अलग-अलग िामों से जािा जाता है 

जैसे खोआ, मािा, कोिा, पालघोिा आनद। आमतौर पर र्ैंस के दूध 

को खोआ के निमाभर् के नलए पसंद नकया जाता है क्योंनक इसके 

पररर्ामस्िरूप मीठे स्िाद के साथ अनधक उपज, नचकिी बिािट िाला 

होता है। जहां र्ैंस का दूध उपलब्ध िहीं होता है, गाय का दूध खोआ 

बिािे के नलए उपयोग नकया जाता है, लेनकि यह उत्पाद स्िाद में थोड़ा 

िमकीि होता है। 

 

  दही नकनवित दूध उत्पाद र्ारत में बहुत लोकप्रीत हैं और 

बड़ी आबादी द्वारा इसका सिेि नकया जाता है। इसे बिािे के नलए 

पास्चुरीकृत दूध को 22-25 नडग्री सेनल्सयस तक ठंडा नकया जाता है 

और लेनक्टक एनसड युक्त दूध को इसमें नमला नदया जाता है। निनष्ट्िय 

दूध नफर कप में पैक नकया जाता है और ऊष्ट्मायि कि/रूम में 16-18 

घंटे के नलए रखा जाता है। दही एक प्रकार का खट्टा दूध है, लेनकि 

प्रकृनत में गाढ़ा होता है।  

लस्सी दही, पािी, चीिी का नमश्रर् है। दही को मािक निनध स ेतैयार 

नकया जाता है और िरम दही में आिश्यक मात्रा में पािी और चीिी के 
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साथ नमला नदया जाता है नफर नमश्रर् को एकल चरर् होमोजेिाइजर के 

माध्यम से पाररत नकया जाता है।  

देिर्ोग फ्लेिडभ नमल्क स्िाद िाले दूध के उत्पादि की निनध में िांनछत 

िसा और SNFमेंदूधकामािकीकरर्शानमलहै।देिर्ोगफ्लेिडभनमल्क 

200 नमलीलीटर कांच की बोतलों में उपलब्ध है जो 90 नदिों तक 

प्रयोग में लाया जा सकता है यह आमतौर पर प्रकृनत में पॉलीसेकेराइड 

है नमश्रर् में नचपनचपाहट जोड़िे के नलए नजम्मेदार है) चॉकलेट दूध, 

गमभ दूध में जोड़ा जाता है। फलों के स्िाद िाले दूध के मामल ेमें, कोको 

पाउडर के बजाय, फलों के स्िादों और रंगों के 0.04 प्रनतशत दूध में 

नमलाया जाता है।  

श्रीखंड दूध का नकनवित और जमा हुआ उत्पाद है। दही से 

मटे्ठ को निकाला जाता है और चीिी और एसेंस नमलािे के बाद अिभ 

ठोस तैयार होता है नजससे श्रीखंड बिता है। एक कपड़े के माध्यम से 

दही को आंनशक रूप से दबाि नदया जाता है नजससे एक ठोस द्रव्यमाि 

प्राप्त नकया जाता है यह प्रनिया दही से मटे्ठ को हटा देती है। श्रीखंड में 

5-15 प्रनतशत िसा, 40-45 प्रनतशत िमी और 45-55 प्रनतशत चीिी 

होती है।  

 
 

रबड़ी की निशेषता परतदार और रेशेदार सामग्री (क्लॉटेड 

िीम या मलाई) की उपनस्थनत है, जो उपर्ोक्ताओ ंको बहुत ही सुखद 

स्िाद प्रदाि करती है इसी िम में देिर्ोग िे िषभ 2019 में राबड़ी बिािे 

की शुरूिात की, रबड़ी के निमाभर् में दूध को उबालकर, उसकी गमी 

को कम कर और शक्कर को नमलाकर लच्छेदार िीम (मलाई) का 

निमाभर् होता है और अतं में मीठे दधू के साथ मलाई को नमलाया जाता 

है। 

निष्ट्कषभ 

ितभमाि हालातों में जहााँ कोरोिा महामारी िे बताया की देश 

में कोई र्ी व्यिसाय नस्थर िहीं है िही छत्तीसगढ़ दूध उद्योग िे पुरे 

छत्तीसगढ़ को आत्मनिर्भर बिाया है नजससे की र्ारत की अथभव्यिस्था 

को र्ी गनत नमली, आज देिर्ोग निरंतर अपिे दूध उत्पादकों को सेिा 

ि सुनिधा प्रदाि करते आ रहा है सहकारी सनमनतओ ंके सहयोग से दुग्ध 

उत्पादि में िनृि और आय सृजि में सकारात्मक प्रर्ाि पड़ा है जो 

नकसािों को बेहतर डेयरी प्रौद्योनगकी में नििेश करिे के नलए प्रोत्सानहत 

करता है। दूध की निपर्ि एिं संिधभि अपिी अिूठी निशेषताओ ंके 

कारर् छोटे नकसािों के नलए गंर्ीर चुिौनतयां पेश करती हैं क्योंनक अन्य 

कृनष उत्पादों की तुलिा में दूध निपर्ि में निशेष समन्िय की 

आिश्यकता होती है।, दूध जल्दी खराब होिे िाली प्रकृनत रखता है, 

दूध की खराबी से होिे िाले िुकसाि से बचिे के नलए तथा नकसािों के 

पास दु्रतशीति सुनिधाएं ि अिसंरचिा की कमी को दूर करिे के नलए 

बाजार में दधू के तेजी से पररिहि की आिश्यकता होती है नजसके नलए 

दूध उत्पादक को निशेष लागत का र्ुगताि करिा होता है इस कायभ में 

सहकारी सनमनतयां, डेयरी उत्पादि में लेिदेि की लागत को न्यूितम 

करिे में महत्िपूर्भ र्ूनमका निर्ाती हैं। देिर्ोग सहकारी सनमनतयों द्वारा 

बाजार की जािकारी नकसािों तक पहंुचाई जाती है नजससे नक नकसािों 

के निर्भय लेिे की िमता में सुधार करती है और ऐसी सूचिाओ ंकी 

नकसािों तक पहंुच से उत्पादि में सुधार होता है खेत पर खाद्य सुरिा 

खतरों को रोकिे, समाप्त करिे या कम करिे के नलए नकसािों की बाजार 

में र्ागीदारी को बढ़ाता है।  
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