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िोध सारांशिका 

किसी भी राष्ट्र िी प्रगति िा आधारभूि स्िम्भ 

शिक्षा है। शिक्षा िे द्वारा ही किसी भी राष्ट्र िी सभ्यिा 
एवंसंस्िृति में पररवितन लाया जा सििा 
है।पररवितनिील समाज िे साथ-साथ शिक्षा में भी 
पररवितन आवश्यि है, क्योंकि शिक्षा िे द्वाराही भावी 
पीढ़ी िा सवाांगीण व सन्िुशलि वविास किया जा सििा 
है।स्विंत्रिा प्राप्ति िे उपरान्ि भारिीय शिक्षा संरचना में 
आधारभूि पररवितन किया जाना चाहहए, इसिी 
आवश्यििा ित्िालीन समय िे शिक्षािाप्स्त्रयों एवं 
समाज सुधारिों ने अनुभव िी। इस क्रम में स्विन्त्र 

भारि िे अन्िगति समय-समय पर ित्िालीन 

आवश्यििाओं िे अनुरूप अनेि शिक्षा नीतियों िा 
प्रादभुातव हुआ। इसी श्ृंखला में ज्ञान िे अनुिीलन में 
गुणवत्िायुक्ि शिक्षा उपलब्ध िराने िे उद्देश्य से राष्ट्रीय 

शिक्षा नीति-2020 िो प्रस्िुि किया गया है। राष्ट्रीय 

शिक्षा नीति-2020 बदलि े वैप्श्वि पररदृश्य में ज्ञान 

आधाररि आवश्यििाओं िी पूतित हेिु भारिीय सन्दभत में 
प्रस्िुि िी गयी है, प्जसिा प्रमखु लक्ष्य भारिीय परम्परा 
एवं सांस्िृतिि मूल्यों िे आधार पर शिक्षा संरचना िो 
सुदृढ़ िरना है। इसिे शलए राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे 

अन्िगति भारिीय संस्िृति िे संरक्षण एवं संवधतन हेिु 

भारिीय ज्ञान परम्परा िे अनुपालन िी अनुसंिा व्यक्ि 

िी गयी है। इस प्रिार राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 ने न 

िेवल प्राचीन भारिीय गौरविाली शिक्षा प्रणाली िो 
मान्यिा प्रदान िी है अवपिु प्राचीन भारिीय ववद्वानों िे 

ववचारों एवं िायों िो भी वितमान पाठ्यचयात में 
सप्म्मशलि िरन े हेिु शिक्षा से सम्बप्न्धि प्रत्येि 

नागररि िा ध्यान आिृष्ट्ट किया है। प्रस्िुि िोधालेख 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे आलोि में योग शिक्षा, 
नैतिि शिक्षा एवं भारिीय ज्ञान परम्परा िे सम्प्रत्ययों 
िी वववेचना पर आधाररि है, जो राष्ट्रीय शिक्षा नीति िे 

िायातन्वयन एवं प्रभावी अनुपालन िे सम्भाववि 

पररणामों िी पररचचात िरिा है। 
संकेिाक्षर- शिक्षा, योग शिक्षा, नैतिि शिक्षा, 
ज्ञानपरम्परा एवं राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 

 
प्रस्िावना 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 वितमान िायातप्न्वि 

भारिीय शिक्षा नीति िा नाम है, प्जसे भारि सरिार 

द्वारा 29 जुलाई वर्त 2020 िो घोवर्ि किया गया था। वर्त 
1986 िी नयी राष्ट्रीय शिक्षा नीति िे उपरान्ि भारि 
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सरिार िी शिक्षा नीति में 34 वर्ों िे उपरान्ि किया गया 
यह िैक्षक्षि पररमाजतन है। यह शिक्षा नीति भारिवर्त िे 

प्रख्याि अंिररक्ष वैज्ञातनि िे0 िस्िूरीरंगन िी 
अध्यक्षिा वाली सशमति िी ररपोटत पर आधाररि है। यह 

सम्पूणत शिक्षा नीति 27 अध्याय एवं 4 वगों में ववभक्ि िी 
गयी है। इसिे अन्िगति मूल रूप से बुतनयादी साक्षरिा 
एवं भारिीय ज्ञान तनधध िे अध्ययन पर बल प्रदान िरिे 
हुए शिक्षा िे वास्िववि उद्देश्यों िो प्राति िरन े िी 
अनुिंसा व्यक्ि िी गयी है। इस नीति द्वारा अब ‘मानव 

संसाधन वविास मंत्रालय’ िा नाम पुनः से ‘शिक्षा 
मंत्रालय’ िरन ेिा तनणतय शलया गया है। इसमें समस्ि 

उच्च शिक्षा (ववधध एवं धचकित्सिीय शिक्षा िो छोड़िर) 

हेिु एि एिल तनिाय िे रूप में ‘भारिीय उच्च शिक्षा 
आयोग’ िा गठन िरने िा प्रावधान है। वर्त 1986 िी 
नयी शिक्षा नीति िी भांति ही इसमें भी शिक्षा िंत्र पर 

सिल घरेल ू उत्पाद िा िुल 6% व्यय िरने िा लक्ष्य 

रखा गया है, जो कि वितमान समय में 4.43% है। वितमान 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे प्रावधान द्वारा गुणवत्िा 
आश्वासन िो ध्यान में रखि े हुए एम0किल0 पाठ्यक्रम 

िो अब समाति िर हदया गया है िथा ववद्यालयी शिक्षा 
िे 10+2 प्रारूप िे स्थान पर 5+3+3+4 िे प्रारूप िो 
अपनाने िी संस्िुति व्यप्क्ि िी गयी है।  इसमें शिक्षिों 
िे व्यावसातयि प्रशिक्षण एवं अनुसन्धान िे सन्दभत में 
ववववध नवाचार हेिु राष्ट्रीय अनवेक्षण संस्थान िी 
स्थापना िी बाि िही गयी है। इसिे अतिररक्ि वितमान 

समय में राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िेअन्िगति भारिीय 

ज्ञान परम्परा िे अध्ययन-अध्यापन में भी वविेर् बल 

हदया गया है।राष्ट्रीयशिक्षानीति-2020 

भारििेसनािनज्ञानएवंववचारोंिेसमदृ्धआलोिमेंतनशमति
िीगयीहै।इसिेआधारभूिस्िम्भोंमेंभारिीयज्ञानपरम्परा
िोभीिेन्रीय स्िम्भमानागयाहै। इसहदिामें नयी पीढ़ी 
िो भारिीय ज्ञान परम्परा से जोड़ने 

िेशलएववश्वववद्यालय अनुदान आयोग ने अशभनव पहल 

िी है। इसिे 

अन्िगतिप्रत्येिअनुिासनववर्यिीपाठ्यचयातमेंभारिीय
ज्ञानपरम्परासेसम्बप्न्धिऐसेसम्प्रत्ययोंिोजोड़ाजारहाहै

प्जनिेअध्ययनद्वारातनप्श्चिरूपसेनयीपीढ़ीिेववद्याधथत
योंमेंभारिीयहोनेिागौरवबोधजागिृहोगा।[1] 

 
भारिीय ज्ञान परम्परा के अन्िर्गि ‘ववद्या’ एवं ‘शिक्षा’ 
की संकल्पना 

प्राचीन भारिीय दािततनि ग्रन्थों िे 

अन्िगति‘ववद्या’ एवं ‘शिक्षा’ िे मध्य सूक्ष्म अन्िर िो 
सुस्पष्ट्ट किया गया है। भारिीय ज्ञान परम्परामें ववद्या 
िा प्रत्यय व स्वरूप अत्यन्ि ववस्ििृ एवं व्यापि है। 
इसिे अनुसार, ववद्या िा वह स्वरूप जो आत्म वविास, 

चररत्र तनमातण और जीवन जीने िी िला शसखाने में 
सहायि हैिथा प्जसमें समस्ि िौिलों िा समावेिन 

रहिा है, वह ववद्या है। यह गुरु िी िृपा द्वारा ही अप्जति 

िी जा सििी है। इसिे मुख्यिः दो प्रिार होि ेहैं, प्रथम- 

परा ववद्या एवं द्वविीय- अपरा ववद्या। परा ववद्या से 

िात्पयत स्वयं िो जानने अथाति आत्मबोध या परम सत्य 

िो जानने से है िथा अपरा ववद्या िा अथत सांसाररि 

ज्ञान अथाति लौकिि ज्ञान िे अजतन िरन ेसे है। 
वहीं शिक्षा िब्द संस्िृि भार्ा िे'शिक्ष्' धािु में 

'अ' प्रत्यय लगाने से व्युत्पन्न हुआ है। 'शिक्ष्' िा अथत 
होिा है- सीखना एवं सीखना। इस प्रिार 'शिक्षा' िब्द िा 
िाप्ब्दि अथत हुआ सीखने-शसखान े िी प्रकक्रया। शिक्षा 
मनुष्ट्य िी अन्ितनतहहि क्षमिा िथा उसिे व्यप्क्ित्व िो 
वविशसि िरने वाली एि सिि प्रकक्रया है। यही प्रकक्रया 
उसे समाज में एि वयस्ि िी भूशमिा तनभाने िे शलए 

सामाजीिृि िरिी है एवं समाज िे सदस्य िे रूप में एि 

प्जम्मेदार नागररि बनने िे शलए उसे आवश्यि ज्ञान व 

िौिल उपलब्ध िरािी है। व्यापि अथत में शिक्षा किसी 
समाज में सदैव चलने वाली उद्देश्यपूणत एि सामाप्जि 

प्रकक्रया है, प्जसिे द्वारा मनुष्ट्य िी जन्मजाि िप्क्ियों 
िा वविास िरिेउसिे ज्ञान व िौिल में ववृद्ध एव ं

व्यवहार में पररवितन किया जािा है। इस प्रिार शिक्षा उसे 

सभ्य, सुसंस्िृि एवं योग्य नागररि बनाने में सहायिा 
िरिी है।  

भारिीय ज्ञान परम्परा के आलोक में राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के अन्िर्गि योर् शिक्षा का स्थान एवं महत्व  
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योग िा िाप्ब्दि अथत है जोड़ना अथाति ववृद्ध 

िरना या संगहठि िरना।भारि में नहीं ववश्व में योग िो 
बहुि महत्वपूणत माना जािा है योग िे माध्यम से पूरे 

ववश्व िे िल्याण िी िामना िर सिि े हैं योग िे 

माध्यम से ववचारों में संिुलन और िारीररि व मानशसि 

स्वास््य िो स्वस्थ बनाया जा सििा है। योग िे 

माध्यम से िई प्रिार िी शसवद्धयां प्राति िी जा सििी है। 
भारिवर्त में योग िी परम्परा अत्यन्ि प्राचीन है। इसिी 
उत्पप्त्ि हजारों वर्त पहले हुई थी। ऐसी मान्यिा है कि जब 

से सभ्यिा प्रारंभ हुई िभी से योग प्रचलन में आया। ऐसा 
माना जािा है कि योग िा जन्म िािी समय पहले से ही 
हुआ है। योग ववद्या में शिव िो “आहद योगी” िथा 
“आहद गुरु” माना जािा है। भगवान िंिर िे बाद वैहदि 

ऋवर्, मुतनयों और िृष्ट्ण िो महावीर और बुद्ध इस िरह से 

योग िा ववस्िार हदया। शसद्धपंथ, िैवपंथ, नाथपंथ, 

वैष्ट्णव और िप्क्ि पंधथयों ने अपने-अपने िो ववस्िार 

हदया। 600-800 ई0सा0 ििवेदों में योग िा अथत इंहरयों 
िो तनयंत्रण िरना पररभावर्ि किया गया है। योग िे 

अध्याय िा उल्लेख ऋग्वेद और उपतनर्दों में शमलिा है। 
ऋग्वेद में योग ववर्यि िा वणतन शमलिा है जो कि ववश्व 

िा सबसे प्राचीनिम ग्रंथ है योग िा मूल वेदों िो माना 
जािा है योग िे माध्यम से सावतभौशमि चिेना िा शमलन 

व्यप्क्िगि चिेना से िरािा है। प्जससे मन और िरीर 

िा मानव और प्रिृति िे बीच एि पूणत िालमेल बैठािा 
है। श्ीमद्भगवद्गीिा िे साथ-साथ ववशभन्न भारिीय 

ग्रन्थोंमें ववशभन्न संदभों में योग िो सुस्पष्ट्ट किया गया 
है, प्जसिा वववरण क्रमिः इस प्रिार से है-  

                    ।।योर्स्थःकुरूकमागणणः संर् त््यक्त्वा 
धनञ्जय ।। 

।। शसद्धशसद्धयोःसमोभूत्वासमत्वं योर् उच्यि े

।।(श्ीमद्भगवद्गीिा-02/48)  

अथाति ् आसप्क्ि िा त्याग िरिे, सुख-दःुख, मान-

अपमानएवंशसवद्ध-अशसवद्ध आहद ववरोधी भावोंसमान रहने 

िो ही योग िहा है। अिः सुख में न अधधि प्रसन्न होना 
और दःुख में न अधधि दखुी होना ही योगी व्यप्क्ि िे 

लक्षण हैं। 

                     ।।िंववद्यात्दखंुसंयोर् ववयोर् योर् 

संक्षज्ञिम।्। 
।। स तनश्चयेनयोर्ि्योयोर्ोऽतनववगण्ठाचिेरना 

।।(श्ीमद्भगवद्गीिा-06/23) 

अथाति ् जो दखु रूप संसार िे संयोग से रहहि है िथा 
प्जसिा नाम योग है उसिो समझना चाहहए अथाति ्दखु 

रूप संसार से ववरक्ि रहहि है इस योग िो धैयत और 

उत्साह िे साथ धचत्ि में धारण िरना चाहहए।  
कैवल्य उपतनषद में बिाया र्या है-  

।।  श्रद्धाभस्क्िध्यानयोर्ादवेहह।।  

अथाति ्श्द्धा ,भप्क्ि, िे माध्यम से ही आत्मा 
िा परम ज्ञान प्राति िरना ही योग है।  
सांख्य दिगन के अनुसार-  

।। पुंप्रकृत्योवगषयोरे्ऽवप योर् इत्यन्भधीयि।े। 
अथाति ्पुरुर् िा प्रिृति से ववयोग ही योग है।  

महवषग पिंजशल के योर् दिगन के अनुसार- 

।। योर्स्श्चि: वतृितनरोध:।।  

अथाति ्अभ्यास व वैराग्य द्वारा िामना, लोभ 

वासना आहद िो रोिना ही योग है।  
बौद्ध धमग के मिानुसार- 

।।  कुिल चचिैकावर्िा योर्:।।  

अथाति ्िुिल धचत्ि िी एिाग्रिा योग है।  
उपरोक्ि मि प्राचीन भारिीय ज्ञान परम्परा में 

योग िे स्थान एवं महत्व िा वणतन िरिे हैं। इन ग्रन्थों िे 

अन्िगति व्यक्ि िी गयी ज्ञान तनधध िे महत्व िो ध्यान 

में रखि े हुए राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 में योग िो 
औपचाररि शिक्षा िे ववशभन्न स्िरों िे अन्िगति 

सप्म्मशलि किया गया है। राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िा 
उद्देश्य िारीररि शिक्षा, नैतिि शिक्षा, खेल, योग एवं 
मानशसि स्वास््य िो सामान्य नागररिों िि पहुुँचाना 
हैं।इसिे अन्िगति स्वास््य सेवा शिक्षा िे पाठ्यक्रम में 
योग, प्रािृतिि धचकित्सा एवं आयुर् प्रणाली िो 
सप्म्मशलि िरन ेिी अनुिंसा व्यक्ि िी गयी है। इसिे 

अतिररक्ि देि िे ववशभन्न उच्च शिक्षण संस्थानों में योग 

एवं अन्य ववर्य िे ववभागों िो बहुववर्यि भारिीय 

शिक्षा एवं पयातवरण सम्वधतन हेिु ववशभन्न िोध नवाचारों 



 

  

International Journal of Humanities Social Science and Management (IJHSSM) 

Volume 4, Issue 4, Jul.-Aug., 2024, pp: 794-799                            www.ijhssm.org                                                     

 

 

 

| Impact Factor value 7.52 |                                 ISO 9001: 2008 Certified Journal                                   Page 797 

िो प्रोत्साहहि िरन ेहुए वविेर् अनुदान अनुमोहदि िरने 

हेिु संस्िुति दी गयी है।   
भारिीय ज्ञान परम्परा के आलोक में राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के अन्िर्गि नैतिक शिक्षा का स्थान एव ं

महत्व  

भारिीय ज्ञान परम्परा िे अन्िगति दो अति 

महत्वपूणत एवं माशमति शसद्धान्िों िो प्रतिपाहदि किया 
गया है। प्रथम- मानवीय मूल्य एवं द्वविीय- समग्रिा। 
यहाुँ मानवीय मूल्य नैतिििा, आध्याप्त्मििा, 
िितव्यपरायणिा एवं सत्यतनष्ट्ठा िो सन्दशभति िरि ेहैं, 
वहीं समग्रिा िा अशभप्राय है- एििा व 

समरूपिा।भारिीय ज्ञान परम्परा िे अन्िगति 

सत्यवाहदिा, दयालुिा, तनष्ट्िपटिा, सदाचार, सन्िोर् 

एवं पारस्पररि सहयोग िो नैतिििा िे आधार घटि 

माना गया है। प्जस व्यप्क्ि में ये गुण होंगे वह तनप्श्चि 

ही नैतिििा िे मानदण्ड पर सिल हो सिेगा। यही 
नैतिि मूल्य भारिीय ज्ञान परम्परा िी अप्स्मिा हैं। इस 

सन्दभत में मनुस्मतृि िे अन्िगति वर्णति किया गया है 

कि- 

।। अशभवादनिीलस्य तनत्यं वदृ्धोपसेववनः।। 
।। चत्वाररिस्यवधगन्िआेयुववगद्यायिोबलम।्।(मनुस्मतृि 

2/121) 

इस श्लोि िे माध्यम से मनु यह बिाना चाहिे 
हैं कि हमेिाहमारा व्यवहार नम्रिायुक्ि होना चाहहए िथा 
हमेिा हमें अपने से बड़ों िी सेवा िरनी चाहहए। यहद हम 

हमेिा झुिि ेहैं, नम्र होि ेहैं िो सब लोग हमारे शमत्र होिे 
हैं। सब हमारी मदद िरि ेहैं। यहद हम बड़े-बुजुगों िी सेवा 
िरि े हैं िो वे हमें आिीवातद देि े हैंिथा अपना अनुभव 

हमारे साथ साुँझा िरि े हैं। इस प्रिार सभी िे सहयोग 

एवं आिीवातद से हमें सभी जगह सिलिा प्राति होिी है, 

हमारा ज्ञान बढ़िा है, हमारा जीवन खुिहाल होिा है िथा 
हमारी आयु भी बढ़िी है। 

भारिीय ज्ञान परम्परा िे इन्हीं माशमति एवं 
अनुिरणीय मूल्यों िे महत्व िो समझि े हुए नीति-

तनधातरिों द्वारा राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे अन्िगति 

अनुिंसा व्यक्ि िी गई है कि शिक्षाथी िो बालपन से ही 
सही और गलि िे मध्यउधचि तनणतय लेनेिा महत्व 

बिाया जाना चाहहए। नैतिि शिक्षा जीवन िा संचरण 

िरन ेमें, नैतिििा िो अपनाने में, योग बनाने में, सही 
िाकित ि तनणतय लेने में, नैतिि आचरण िो ग्रहण िरने 

हेिु साम्यत बनािी हैं। शिक्षाधथतयोंमें समझ िे साथ-साथ 

मानवीय मूल्यों व भारिीय मूल्यों िा प्रचार-प्रसार किया 
जाना चाहहए। राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे अनुसार 

शिक्षाथी िे व्यप्क्ित्व में नैतिि मूल्यों िो समाववष्ट्ट 

िरन ेिे शलए पाठ्यपुस्ििों में भारिीय पररपाटी से पूणत 
िहातनयों व िथाओं िे माध्यम से उन्हें अशभपे्रररि िरने 
पर बल हदया गया है।इस स््िार भरी दतुनया में संवेदना 
और उदारिा िा पोर्ण िरना अत्यन्ि महत्वपूणत है। 
नैतिि शिक्षा छात्रों िो ववववध दृप्ष्ट्टिोण, संस्िृतियों 
और जीवन िे अनुभवों िो समझने िे अवसर प्रदान 

िरिी है। यह दसूरों िे प्रतिअनुिंपा िी भावना िो बढ़ावा 
देिी है प्जससे व्यप्क्ि िो दयालु और सहनिील व्यप्क्ि 

बनने में सहायिा शमलिी है। राष्ट्रीय शिक्षा नीति-

2020 में नैतिि शिक्षा िे द्वारा किस प्रिार छात्रों िो 
प्रारंशभि जीवन में नैतिििा िा वविास किया जाए िाकि 

उनिे संस्िार में जीवन पयतन्ि नैतिििा बनी रहे। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िा उद्देश्य इस नीति िो िेवल 

मात्र राष्ट्रीय स्िर पर लाग ूिरना ही नहीं है अवपिु राष्ट्र 

िो प्रगति िी ओर ले जाना है।  शिक्षाधथतयों िो बाल्यिाल 

से ही भारिीय संस्िृति िे प्रति ज्ञान युक्ि श्द्धा राष्ट्र 

भप्क्ि से पे्रररि व्यप्क्ियों में नैतिि शिष्ट्टाचार िी नींव 

िो प्रतिस्थावपि िरना है। राष्ट्र िो समवृद्ध िी ओर ले 

जाने िे शलए शिक्षाथी में आयु, ववद्या, िीतित और बल िी 
ववृद्ध िे शलए नैतिि मूल्यों िो धारण िरने िी राष्ट्रीय 

शिक्षा नीति-2020 में बाि िी गई हैं। 
 
तनष्ट्कषग एवं ववमिग 

प्रस्िुि िोध ववश्लेर्ण से यह तनष्ट्िवर्ति किया 
जा सििा है कि राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 में भारिीय 

ज्ञान परम्परा, योग शिक्षा एवं नैतिि शिक्षा अत्यधधि 

महत्वपूणत भूशमिा तनभाने वाले ववर्य हैं, जो कि मनुष्ट्य 

िे जीवन में आने वाली चुनौतियों एवं बाधाओं से तनपटने 

हेिु तनदेिन एवं परामित में महत्वपूणत भूशमिा िा तनवातह 

िर सिि े हैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे अन्िगति 
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ववस्िारपूवति यह मंत्रणा िी गयी है कि किसी भी राष्ट्र िे 

बच्च ेिोमल िशलयों िे समान हीिोमल एवं भववष्ट्य में 
र्खलन ेवाले पुष्ट्प हुआ िरि ेहैं। इसशलए आज और िल 

उन्हीं िा होिा है। किसी भी राष्ट्र िे भववष्ट्य िा वविास 

उस राष्ट्र िे बच्चों पर तनभतर िरिा है प्जस िारण 

शिक्षि िे साथ-साथ बच्चों िो भी राष्ट्र िा तनमातिा व 

भाग्य िहा जािा हैं।अिएव आधुतनि भारिवर्त िी 
वितमान पीढ़ी िे समुधचि एवं संिुशलि वविास हेिु 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे अन्िगति भारिीय ज्ञान 

तनधध िी योग एवं मूल्य परख शिक्षा िो पाठ्यचयात िे 

अन्िगति वैिप्ल्पि ववर्य न मानि े हुए अतनवायत ववर्य 

िे रूप में सप्म्मशलि िरन ेिी अनुसंिा व्यक्ि िी गयी 
है।  

प्राचीन भारिीय ज्ञान परम्परा िे महान वाहि 

एवं ववचारिों ने अपने दािततनि ववचारों एवं स्वधमत 
द्वारा समय-समय पर भारिीय जनमानस िो शिक्षक्षि 

िरन ेिा िायत किया है, जो आज भी अनुिरणीय है।इसी 
श्ृंखला में ज्ञान िे अनुिीलन में गुणवत्िायुक्ि शिक्षा 
उपलब्ध िराने िे उद्देश्य से राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िो 
प्रस्िुि किया गया है। राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 िे 

माध्यम से भारिवर्त िी वितमान एवं भावी पीढ़ी में इन्हीं 
ववचारिों िे नैतिि शिक्षा मूल्यों िे आत्मबोध िे साथ-

साथ व्यावहाररि जीवन में इन्हें िायातप्न्वि िरि े हुए 

धरािलीय स्िर पर इनिा अनुप्रयोग िारण इसिा 
अभीष्ट्ट उद्देश्य है। राष्ट्रीय शिक्षा नीति-2020 में ‘स्वस्थ 

िरीर में ही स्वस्थ मप्स्िष्ट्ि तनवास िरिा है’ िी भावना 
से योग एवं मूल्यपरख शिक्षा िी जो रूपरेखा प्रस्िुि िी 
गयी है उसिे िायातन्वयन से िारीररि एवं मानशसि रूप 

से स्वस्थ, सक्षम एवं ओजस्वी नागररि िैयार हो सिें गे। 
इन युवाओं िे िारीररि एवं मानशसि क्षमिाओं द्वारा 
देि वविास िे नवीन आयामों िो प्राति िर सिेगा िथा 
तनप्श्चि रूप से भारि एि समग्र, सजृनिील, सन्िुशलि, 

समावेिी एवं सिि वविास लक्ष्यों िो भी प्राति िरन ेमें 
सिल हो सिेगा। 
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