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Abstrak

Kesunyian dalam kalangan remaja semakin diiktiraf
sebagai isu kesihatan mental global yang signifikan,
khususnya selepas perubahan sosial sejak tahun
2020. Walaupun bilangan kajian berkaitan kesunyian
remaja semakin meningkat, bukti empirikal masih
terfragmentasi dari segi faktor penentu dan
kecenderungan metodologi penyelidikan. Kajian ini
bertujuan mengenal pasti faktor yang dikaitkan
dengan kesunyian remaja serta menganalisis corak
reka bentuk kajian dalam literatur terkini. Kajian ini
menggunakan pendekatan Sistematik Literature
Review (SLR) berpandukan garis panduan PRISMA
2020. Carian literatur dijalankan dalam pangkalan
data Scopus, Web of Science, PubMed dan Google
Scholar bagi artikel yang diterbitkan antara tahun
2020 hingga 2025. Sebanyak 20 artikel yang
memenuhi kriteria inklusi dianalisis menggunakan
sintesis tematik dan analisis deskriptif.

Dapatan menunjukkan bahawa hubungan sosial dan
rakan sebaya merupakan faktor paling dominan
(40%), diikuti hubungan antara kesunyian dan
masalah kesihatan mental seperti kemurungan dan
kebimbangan (25%). Faktor keluarga berfungsi
sebagai faktor perlindungan (20%), manakala faktor
individu seperti ciri personaliti dan kerentanan
psikologi menyumbang 15%. Selain itu, sekitar 10%
kajian menekankan perubahan interaksi sosial dalam
konteks  pasca-COVID  yang mempengaruhi
pengalaman kesunyian remaja. Dari segi metodologi,
reka bentuk longitudinal merupakan pendekatan
paling dominan (30%), diikuti kajian keratan rentas
(25%), manakala selebihnya melibatkan pendekatan
kualitatif dan analisis lanjutan.

Walau bagaimanapun, literatur semasa masih
menunjukkan  beberapa jurang penyelidikan,
khususnya dominasi kajian keratan rentas,
keterbatasan kajian kualitatif serta kekurangan
penyelidikan dalam konteks budaya bukan Barat.
Oleh itu, kajian masa hadapan disarankan memberi
tumpuan kepada reka bentuk longitudinal jangka
panjang, memperluaskan penyelidikan dalam
konteks budaya tempatan termasuk Malaysia, serta
membangunkan intervensi berasaskan sekolah dan

keluarga bagi menyokong kesejahteraan mental
remaja.

Kata kunci: kesunyian remaja, kesihatan mental,
hubungan rakan sebaya, systematic literature review,
kesejahteraan psikologi.

Pengenalan

Kesunyian semakin diiktiraf sebagai salah satu
cabaran kesihatan mental global yang memberi
implikasi signifikan terhadap kesejahteraan psikologi
individu merentas peringkat umur. Dalam konteks
psikologi sosial, rasa sunyi (loneliness) merujuk
kepada pengalaman emosi subjektif yang berlaku
apabila individu merasakan jurang antara hubungan
sosial yang diinginkan dengan hubungan sosial yang
sebenar dimiliki (Lim et al., 2020; Buecker &
Horstmann, 2021). Keadaan ini tidak semestinya
berkait dengan kesendirian fizikal, sebaliknya
berpunca daripada persepsi bahawa keperluan emosi
dan sosial individu tidak dipenuhi secara bermakna
(Lim et al., 2020).Rasa sunyi lazimnya dicirikan oleh
perasaan keterasingan, kesedihan dan kekurangan
sokongan emosi, walaupun individu mempunyai
interaksi sosial yang kerap (Loades et al., 2020).
Dalam konteks kesihatan mental, rasa sunyi dikenal
pasti sebagai faktor risiko yang signifikan terhadap
pelbagai masalah psikologi. Kajian menunjukkan
bahawa individu yang mengalami kesunyian kronik
mempunyai risiko lebih tinggi untuk mengalami
kemurungan dan gangguan kebimbangan berbanding
individu yang mempunyai hubungan sosial yang
memuaskan (Erzen & Cikrikci, 2018; Lim et al.,
2020).

Di peringkat global, World Health Organization
(WHO) melaporkan bahawa sekitar 16% populasi
dunia mengalami kesunyian, menjadikannya satu isu
kesihatan awam yang serius (WHO, 2023). WHO
turut menegaskan bahawa kesunyian dan
pengasingan sosial berkait secara langsung dengan
peningkatan risiko kemurungan, kebimbangan,
tekanan psikologi dan kemerosotan fungsi sosial
(WHO, 2023).

Isu kesunyian menjadi lebih membimbangkan dalam
kalangan remaja kerana fasa ini merupakan tempoh
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perkembangan kritikal yang sangat bergantung
kepada kualiti hubungan sosial dan sokongan emosi.
Bukti empirikal menunjukkan bahawa remaja yang
mengalami  kesunyian berisiko tinggi untuk
mengalami masalah kesihatan mental, termasuk
kebimbangan dan kemurungan (Loades et al., 2020).
Sejak tahun 2020, perubahan corak interaksi sosial
dan peningkatan penggunaan teknologi digital telah
mengubah cara remaja membina hubungan sosial,
namun  perubahan ini  tidak  semestinya
mengurangkan kesunyian dan dalam sesetengah
keadaan menyumbang kepada kesejahteraan mental
yang lebih rendah (Buecker & Horstmann, 2021).
Dalam konteks Malaysia, dapatan National Health
and Morbidity Survey (NHMS) 2022 menunjukkan
bahawa 16.2% remaja melaporkan sering atau
sentiasa berasa sunyi (Institute for Public Health
[IPH], 2022). Laporan yang sama turut menunjukkan
bahawa 26.9% remaja mengalami simptom
kemurungan, yang dikenal pasti mempunyai
hubungan signifikan dengan faktor kesunyian dan
kekurangan sokongan sosial (IPH, 2022).

Walaupun bilangan kajian berkaitan kesunyian dalam
kalangan remaja meningkat sejak tahun 2020,
literatur sedia ada masih terfragmentasi dari segi
kerangka teori, pendekatan metodologi dan konteks
kajian. Kekurangan sintesis yang menyeluruh ini
menyukarkan pemahaman terhadap pola
penyelidikan semasa dan pengenalpastian jurang
kajian yang konsisten. Oleh itu, pelaksanaan
Systematic Literature Review (SLR) adalah
diperlukan bagi mensintesis bukti empirikal terkini
secara sistematik dan mengenal pasti jurang
penyelidikan yang signifikan bagi menyokong
pembangunan intervensi dan penyelidikan masa
hadapan (Matthews et al., 2022).

Objektif Kajian
Kajian ini bertujuan untuk:

1.  Mengenal pasti faktor-faktor yang dikaitkan
dengan kesunyian dalam kalangan remaja
berdasarkan literatur terkini

2. Menganalisis reka bentuk kajian yang
digunakan dalam penyelidikan berkaitan
kesunyian remaja  bagi  memahami
kecenderungan metodologi semasa.

Sorotan Literatur

Kesunyian remaja ditakrifkan sebagai
jurang yang dirasakan antara hubungan sosial yang
diingini dengan hubungan sosial yang dimiliki, dan ia
boleh berlaku walaupun interaksi sosial wujud jika
hubungan tersebut tidak memenuhi keperluan emosi
(Lim et al., 2020; Buecker & Horstmann, 2021).

Dalam fasa perkembangan remaja, kesunyian berkait
rapat dengan rasa kebersamaan (belongingness) di
sekolah dan komuniti rakan sebaya yang
mempengaruhi  penyesuaian psikologi (Arslan,
2020). Literatur pasca-2020 memperlihatkan
lonjakan kajian yang meneliti kesunyian remaja
dalam konteks gangguan sosial dan perubahan rutin
pendidikan, dengan penekanan kepada corak
perubahan kesunyian merentas masa menggunakan
reka bentuk longitudinal dan analisis trajektori
(Loades et al., 2020; Houghton et al., 2022; Hunter et
al., 2024). Kajian trajektori menunjukkan kesunyian
bukan fenomena seragam, sebaliknya wujud
subkumpulan remaja dengan pola kesunyian berbeza
yang berkaitan dengan risiko kesejahteraan yang
berlainan (Hunter et al., 2024; Wang et al., 2024).
Dari aspek determinan, bukti menonjolkan peranan
faktor psikososial dan keluarga, khususnya kualiti
hubungan rakan sebaya serta sokongan ibu bapa
sebagai pelindung terhadap kesunyian dan tekanan
psikologi (Cooper et al., 2021; Humenny, 2021).
Faktor individu juga relevan, apabila ciri personaliti
tertentu  dan simptom psikologi sedia ada
meningkatkan  kerentanan terhadap kesunyian
berpanjangan (Gniewosz et al., 2023; Thakur et al.,
2023). Dalam konteks digital, dapatan menunjukkan
hubungan penggunaan media sosial dengan kesihatan
mental remaja adalah bercampur dan bergantung
kepada corak penggunaan serta mekanisme seperti
perbandingan sosial, bukan sekadar kekerapan
penggunaan (Keles et al., 2020; Vidal et al., 2020;
Lim, 2022).

Secara konsisten, kesunyian dikaitkan
dengan indikator kesihatan mental yang lebih buruk,
termasuk  kemurungan, kebimbangan dan
kesejahteraan mental yang rendah, dan bukti
longitudinal menunjukkan kesan ramalan kesunyian
terhadap risiko psikologi pada fasa perkembangan
seterusnya (Farrell et al., 2023; Grygiel et al., 2024;
Parlikar et al., 2025). Walaupun demikian, literatur
masih menunjukkan kelemahan utama pada tahap
bukti, termasuk dominasi reka bentuk keratan rentas,
variasi instrumen pengukuran, dan kekurangan kajian
intervensi yang diuji secara ketat (Keles et al., 2020;
Eccles & Qualter, 2021; Farrell et al., 2023). Jurang
ini lebih ketara dalam konteks bukan Barat, termasuk
Malaysia, walaupun data populasi dan kajian
tempatan menunjukkan isu kesunyian remaja berkait
dengan simptom kemurungan dan memerlukan
pemahaman yang lebih sensitif budaya serta
intervensi berasaskan sekolah dan keluarga (Institute
for Public Health [IPH], 2022; Singh et al., 2023).

Reka Bentuk Kajian
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Kajian ini menggunakan pendekatan
Systematic  Literature =~ Review (SLR) bagi

mensintesis bukti empirikal berkaitan kesunyian
dalam kalangan remaja secara sistematik, telus dan
berstruktur. Pendekatan SLR sesuai digunakan
apabila literatur sedia ada adalah pelbagai dari segi
reka bentuk kajian, populasi dan konteks, serta
memerlukan sintesis menyeluruh untuk mengenal
pasti pola penyelidikan dan jurang kajian yang
konsisten (Snyder, 2019).

Pelaksanaan SLR ini berpandukan kepada
garis panduan Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
2020, yang menyediakan rangka kerja standard bagi

kelayakan dan pelaporan kajian secara sistematik
(Page et al.,, 2021). Penggunaan PRISMA 2020
meningkatkan ketelusan metodologi, mengurangkan
risiko bias pemilihan kajian, serta memastikan
kebolehulangan proses penyelidikan.

Reka bentuk kajian ini melibatkan beberapa
peringkat utama, iaitu pembangunan strategi
pencarian literatur, penetapan kriteria inklusi dan
eksklusi, proses pemilihan kajian, penilaian kualiti
metodologi serta sintesis dapatan menggunakan
analisis tematik. Struktur ini membolehkan
penggabungan dapatan kajian secara kritikal dan
berasaskan bukti untuk mencapai objektif kajian SLR
(Kitchenham & Charters, 2007).

proses  pengenalpastian,  saringan, penilaian
Pangkalan Data Kata Kunci Utama Had Pencarian
Scopus loneliness; adolescent 2020-2025; Artikel jurnal; Bahasa Inggeris

mental health

loneliness; adolescents;

Web of Science psychological wellbeing

2020-2025; Artikel jurnal; Bahasa Inggeris

loneliness; adolescents; mental

PubMed health

2020-2025; Artikel jurnal; Bahasa Inggeris

Google Scholar loneliness; students; wellbeing

2020-2025; Artikel jurnal; Bahasa Inggeris

Rajah 1 Menunjukkan proses dan kriteria yang telah digunkan dalam pemilihan artikel dalam tinjauan literatur
bersistematik. Proses ini diadaptasi daripada garis panduan PRISMA (Liberati et al.,2009).

GOOGLE

g‘ SCOPUS SCHOLAR WEB OF SCIENCE PUBMED
o) —
SE {n=218) {n=61500) (n=173) (n=28687)
]
28

h 4
= -
3 Rekod yang disaring Rekod yang dikeluarkan
o
= (n=307) (n=50287)
w
o
é Artikel teks penuhyang Arﬁ_kel teks penuhyang
£ diakses untuk layak dikeluarkan dengan
g sebab
¥ (n=50)
- (n=257)

v
a0
§ Kajianyang dimasukkan untuk
= sintesis
o
= (n=20}
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Analisis Data dan hasil kajian

Jadual 2
., | Pengarang . | Reka Bentuk | Faktor yang Dapatan Berkaitan
Bil (Tahun) Negara Populasi Kajian Dikaji Kesunyian
1 Kanak- . . Kesunyian meningkat
Loadesetal | ;i Giopal | kanak & | Systematic | Pengasingan | Lo o irungan &
(2020) . Review sosial .
remaja kebimbangan
2 . Kesunyian berkait
Vidal et al. Global Remaja Pemerhatian Media sosial dengan tekanan
(2020) . .
psikologi
3 Keles et al. . . Penggunaan Hubungan dengan
(2020) Global Remaja Pemerhatian media sosial simptom dalaman
4 Cooper et al. 11-16 oo Hubungan ibu | Keakraban ibu bapa
(2021) UK tahun Longitudinal bapa faktor perlindungan
> Twenge et al. 37 necara 15-16 lsA;Ill:llllrlE:r Kesunyian Afek negatif &
(2021) & tahun sekolah kepuasan hidup rendah
(PISA)
6 Humenny Remaja - Status rakan Kesunyian memediasi
(2021) Eropah awal Analisis laluan sebaya kemurungan
7 Myhr et al. Norwa Remaia Perbandingan | Faktor Perubahan
(2021) Y J rentas masa sosiodemografi | kesejahteraan mental
8 Kayaoglu &
Bascillar Turki Remaja Keratan rentas | Kemurungan Hubungan signifikan
(2022)
9 Houghton et . . Longitudinal Penutupan Subset remaja alami
al. (2022) Australia/UK | Remaja (trajektori) sekolah peningkatan kesunyian
10 | Thakur et al. . . . Simptom pra-pandemik
(2023) AS Remaja Prospektif Simptom awal meramal kesunyian
1 Farrell et al. Global kKaegli( :& Systematic Prevalens & Kesunyian <
(2023) . Review kesejahteraan kesejahteraan rendah
remaja
12 Griewosz et Neurotisisme
Jerman Remaja Longitudinal Personaliti meningkatkan
al. (2023) .
kesunyian
13 | Singh et al. . Remaja Simptom L
(2023) Malaysia awal Keratan rentas kemurungan Hubungan signifikan
14 | Hunter et al. UK Remaia Longitudinal Dimensi Trajektori meramal
(2024) J (trajektori) kesunyian kemurungan
15 Faktor emosi
Wang et al. China Remaja Longitudinal & rakan Kesag berbez.a .
(2024) mengikut trajektori
sebaya
16 | Schutz et al. Jerman 11-17 Tinjauan Risiko & Lonjakan pasca-
(2024) tahun populasi sumber pandemik
17 | Turner et al. . o Pengalaman Faktor emosi &
(2024) UK Remaja Kualitatif sosial keperluan sokongan
18 | Grygiel et al. Eropah Remaja Analisis Simptom Hubungan langsung
(2024) P awal rangkaian kemurungan dengan afek negatif
19 | Zoellner et Jerman 11-17 Dataset kohort | Risiko & Kesunyian kekal tinggi
al. (2025) tahun besar sumber pasca-pandemik
20 Remaja
Parlikar et al. | Tidak - Prospektif Resiliens & Risiko kebimbangan &
(2025) dinyatakan dewasa jangka panjang | kesunyian kemurungan dewasa
muda
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Taburan Reka Bentuk Kajian (2020-2025)

i
1

Bilangan Kajian
=9

Reka Bentuk Kajian

Berdasarkan sintesis terhadap 20 artikel yang
diringkaskan dalam Jadual 2, analisis dapatan
difokuskan kepada dua dimensi utama, iaitu faktor
yang dikaitkan dengan kesunyian remaja serta
kecenderungan reka bentuk kajian dalam literatur
semasa.

Berdasarkan Rajah 3, hubungan sosial dan rakan
sebaya merupakan faktor yang paling kerap
dibincangkan dalam literatur, iaitu 8 daripada 20
artikel (40%). Kajian menunjukkan bahawa
penerimaan rakan sebaya, interaksi sosial di sekolah
serta pengalaman pengasingan sosial berkait dengan
tahap kesunyian yang dialami remaja (Humenny,
2021; Twenge et al., 2021; Wang et al., 2024).

Selain itu, 5 artikel (25%) melaporkan hubungan
signifikan antara kesunyian dan masalah kesihatan
mental seperti kemurungan, kebimbangan dan
kesejahteraan psikologi yang rendah (Kayaoglu &
Baggillar, 2022; Singh et al., 2023; Grygiel et al.,
2024).

Sebanyak 4 artikel (20%) mengenal pasti hubungan
keluarga sebagai faktor perlindungan terhadap
kesunyian remaja, khususnya melalui sokongan
emosi dan komunikasi positif dengan ibu bapa
(Cooper et al., 2021; Myhr et al., 2021).

Selain itu, 3 artikel (15%) menonjolkan faktor
individu seperti ciri personaliti dan kerentanan

Rajah 4

psikologi yang berkait dengan pengalaman
kesunyian (Gniewosz et al., 2023; Thakur et al.,
2023).

Berdasarkan Rajah 4, analisis metodologi
menunjukkan bahawa 6 kajian (30%) menggunakan
reka bentuk longitudinal, manakala 5 kajian (25%)
menggunakan reka bentuk keratan rentas. Selebihnya
melibatkan pendekatan seperti systematic review,
analisis sekunder, analisis rangkaian dan kajian
kualitatif, yang mencerminkan kepelbagaian
metodologi dalam penyelidikan kesunyian remaja
(Loades et al., 2020; Grygiel et al., 2024; Turner et
al., 2024).

Analisis ini turut mengenal pasti beberapa jurang
penyelidikan, termasuk dominasi kajian keratan
rentas, kekurangan kajian yang meneroka
pengalaman subjektif kesunyian melalui pendekatan
kualitatif serta keterbatasan kajian dalam konteks
Asia Tenggara termasuk Malaysia.

Perbincangan

Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa kesunyian
remaja berkait rapat dengan kualiti hubungan sosial,
khususnya hubungan rakan sebaya dan persekitaran
sekolah. Persekitaran sosial sekolah merupakan
ruang interaksi utama bagi remaja, dan kekurangan
penerimaan sosial atau pengalaman pengasingan
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boleh meningkatkan risiko kesunyian (Humenny,
2021; Twenge et al., 2021).

Hubungan antara kesunyian dan masalah kesihatan
mental yang dikenal pasti dalam kajian ini
mengukuhkan bukti bahawa kesunyian merupakan
faktor risiko penting terhadap kemurungan dan
kebimbangan dalam kalangan remaja (Farrell et al.,
2023; Grygiel et al., 2024). Kajian longitudinal turut
menunjukkan bahawa pengalaman kesunyian pada
peringkat remaja boleh meramalkan kemerosotan
kesejahteraan mental pada fasa perkembangan
seterusnya (Hunter et al., 2024; Parlikar et al., 2025).
Dalam konteks keluarga, hubungan yang positif
dengan ibu bapa didapati berfungsi sebagai faktor
perlindungan yang penting terhadap kesunyian
remaja. Sokongan emosi dan komunikasi yang baik
dalam keluarga dapat mengurangkan perasaan
keterasingan serta meningkatkan kesejahteraan
psikologi (Cooper et al., 2021; Myhr et al., 2021).
Walaupun literatur berkaitan kesunyian remaja
semakin berkembang, kebanyakan kajian masih
menggunakan reka bentuk kuantitatif keratan rentas.
Kekurangan kajian longitudinal dan pendekatan
pelbagai kaedah mengehadkan pemahaman tentang
dinamika kesunyian sepanjang perkembangan
remaja.

Cadangan Kajian Masa Hadapan

Berdasarkan sintesis literatur yang dianalisis,
beberapa cadangan penyelidikan masa hadapan dapat
diketengahkan. Pertama, kajian longitudinal jangka
panjang perlu diperluaskan bagi meneliti trajektori
kesunyian dalam kalangan remaja dari peringkat
awal remaja hingga dewasa muda. Pendekatan ini
penting untuk memahami perkembangan kesunyian
merentas masa serta mengenal pasti tempoh
perkembangan yang paling kritikal untuk
pelaksanaan intervensi awal.

Kedua, penyelidikan berkaitan kesunyian remaja
perlu memberi perhatian kepada konteks budaya dan
sosial tempatan, khususnya dalam konteks negara
Asia Tenggara termasuk Malaysia. Kajian dalam
konteks ini dapat memberikan pemahaman yang
lebih komprehensif mengenai pengaruh faktor
keluarga, norma sosial dan sistem pendidikan
terhadap pengalaman kesunyian remaja.

Ketiga, kajian masa hadapan disarankan untuk
menggunakan pendekatan pelbagai kaedah (mixed-
method) bagi menggabungkan kekuatan pendekatan
kuantitatif dan kualitatif. Pendekatan ini berpotensi
memberikan gambaran yang lebih mendalam tentang
pengalaman subjektif kesunyian serta faktor
psikososial yang mempengaruhinya.

Akhir sekali, penyelidikan masa hadapan perlu
memberi tumpuan kepada pembangunan dan

penilaian intervensi berasaskan bukti  bagi
mengurangkan  kesunyian remaja, khususnya
intervensi yang melibatkan sekolah, keluarga dan
rakan sebaya. Penilaian keberkesanan intervensi ini
penting bagi menyokong usaha memperkukuh
kesejahteraan psikologi dan kesihatan mental remaja
secara lebih mampan.

Kesimpulan

Kajian Systematic Literature Review ini menegaskan
bahawa kesunyian dalam kalangan remaja
merupakan isu kesihatan mental yang semakin
mendapat perhatian dalam literatur pasca-2020.
Sintesis terhadap 20 artikel menunjukkan bahawa
pengalaman kesunyian remaja berkait rapat dengan
dinamika hubungan sosial, sokongan keluarga serta
kerentanan individu, yang secara keseluruhannya
memberi implikasi penting terhadap kesejahteraan
psikologi remaja.

Walau bagaimanapun, analisis literatur turut
menunjukkan beberapa jurang penyelidikan yang
ketara, termasuk keterbatasan kajian longitudinal,
kekurangan kajian dalam konteks budaya bukan
Barat serta bilangan kajian intervensi yang masih
terhad. Keadaan ini menunjukkan bahawa
penyelidikan berkaitan kesunyian remaja masih
memerlukan pengukuhan dari segi reka bentuk kajian
dan kepelbagaian konteks penyelidikan.

Secara keseluruhannya, kajian ini menyumbang
kepada pemahaman yang lebih menyeluruh
mengenai corak penyelidikan dan faktor yang berkait
dengan kesunyian remaja dalam literatur semasa.
Dapatan ini diharapkan dapat menjadi asas kepada
pembangunan penyelidikan masa hadapan serta
intervensi berasaskan sekolah dan keluarga bagi
menyokong kesejahteraan dan kesihatan mental
remaja secara lebih berkesan.
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