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ukjh ç—fr dk lqanj migkj vkSj l̀f"V dk 

vk/kkj gSA oSfnd ;qx esa ekr` lÙkk dh ç/kkurk ds 

le; ukjh dh lwtukRed {kerk dk cM+k egRo jgk 

fdarq dkykarj esa laL—fr vkSj lH;rk iq#"k vf/kdkj 

{ks= esa vk;kA ukjh thou dh lHkh vo/kkj.kk,a iq#"k 

lÙkk }kjk fu;af=r gksus yxhaA 

ukjh firk] ifr] csVs ds laj{k.k esa jgh] mls 

Lora=rk ugha FkhA iq#"k ds flok og ,d dne Hkh 

ugha py ldrh FkhA fQj ukjh dh ygj vk;h vkSj 

ns[krs gh ns[krs ukjh vius vfLrRo ds çfr ltx gks 

mBhA vkt ukjh iq:"k ds dU/ks ls dU/kk feykdj 

ftanxh ds gj iM+ko ij fLFkr gSA ukjh thou vkt 

Hkh =klnh ls fpf=r gSA ukjh tkxj.k vkSj çxfr dk 

vk/kkj fiNM+h lnh esa fufeZr gqvkA vkt Hkh Hkkjr o"kZ 

esa ukjh dks vius ekSfyd vf/kdkjksa ls ysdj lkekftd 

vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA blh fparu 

dks lkfgR;dkjksa us fpf=r fd;k gSA ukjh thou esa 

ukjh l'kfädj.k] mldh f'k{kk] lqjf{krrk] ekufld o 

'kkjhfjd dU;kHkzw.k gY;k,¡] foKkiu vkSj XySej dh 

vksj c<+rs mlds dne vkfn vge ckrsa gekjs le{k 

vkrh gSA vius ij gq, vR;kpkj] 'kks"k.k] vU;k; ij 

viuk eq¡g [kksyuk lh[k jgh gSA ukjh ia[k ilkjdj 

vkleku esa mM+uk pkgrh gS ftlls ukjh viuh nklrk 

vkSj Lora=rk ds chp dh fLFkfr esa lgh ekxZ fuf'pr 

dj jgh gSA og thou lafxuh cuuk pkgrh gSA 

L=h lkfgR; L=h dh vuqHkwfr dk lkfgR; gS 

gSA L=h lkfgR; us L=h dh vfLerk vkSj vuqHkoksa dks 

dsUæh; egRo fn;kA L=h dh O;fä ds :i esa fLerk 

dks LFkkfir djuk] mldh Hkkoksa ,oa fopkjksa dks 

vfHkO;fä nsuk bldk çeq[k nkf;Ro gSA egknsoh ok 

oekZ us rhl ls n'kd esa J`a[kyk dh dfM+;k¡' esa L=h 

vf/kdkj ,oa L=h eqfä dh vkokt mBk;ks FkhA NBs 

n'kd esa dbZ efgyk ysf[kdkvksa ds inkiZ.k ls L=h 

ys[ku esa ,d uFkk mHkkj vk;kA eUuw Hk.Mkjh] d̀".kk 

lkscrh] eerk dkfy;k] eS=s;h iq"ik] jkth lsB] ukfljk 

'kekZ] e`nqyk xxZ] fp=k eqn~xy vkfn us L=h vf/kdkj 

vkSj eqfä ds çlaxksa dks cM+h ltxrk ls vfHkO;fä 

nhA vc d#.kk dh txg fL=;ksa ds vanj viuh 

nqnZ'kk ds çfr vkØks'k ds Hkko çdV gksrs gSaA bl 

çdkj] muds miU;klksa esa vkfFkZd] lkekftd] 

lkaLdf̀rd] /kkfeZd] jktuhfrd xSj cjkcjh ds fo#) 

la?k"kZ'khyrk dk fp=.k feyrk gSA 

ledkyhu efgyk miU;kldkjksa us fofHkUu 

fLFkfr;ksa ls tw>rh gqbZ] vusd laosnukvksa ds ncko esa 

cnyrh ukjh dks okLrfodrk ds /kjkry ij vkysf[kr 

fd;kA vius vklikl ukjh ds ftu :iksa dk ifjp; 

mudks feyk mlds vk/kkj ij mUgksaus ukjh ds cnyrs 

:iksa dks fpf=r fd;kA çkjaHk esa mudk fodkl {ks= 

ikfjokfjd thou jgkA vkt efgyk miU;kldkjksa dk 

ys[ku O;oLFkk ds çfr “ks"k vkSj ;FkkfLFkfr dks ysdj 

“kadk dh uhao ij [kM+k gSA O;oLFkk pkgs ikfjokfjd gks 

;k lkekftd] fu.kZ; dh lk>snkjh ds fy, L=h viuk 

vf/kdkj ntZ djus yxhA L=h ds bl cnyrs Lo:i 

dks fganh miU;klksa esa cM+h gh dq'kyrk ds lkFk 

fn[kyk;k gSA bl –f"V ls ns[kk tk, rks egknsoh oekZ] 

eUuw HkaMkjh] m’kk] fç;aonk] çHkk [ksrku] eS=s;h iq"ik] —

".kk lkscrh] fp=k eqn eqn~xy] lw;Zckyk] eerk 

dkfy;k] e`nqyk xxZ] lquhrk tSu vkfn dk uke fy;k 

tk,xk ftUgksaus miU;klksa ds ek/;e ls ukjh ds Lo:i 

dks LoLFk vankt esa lkeus j[kk gSA L=h thou dh 

Hkhrjh va/ksjksa cnyrs esa tkdj vkstiw.kZ Hkk"kk ls mldh 

;a=.kkvksa dks 'kCnc) djus dk ç;kl bu ysf[kdkvksa 

us fd;k gSA 

m"kk fç;aonk ds miU;kl *ipiu [kacs yky 

nhokjsa* ¼lu~ 1961½ dh dsUæh; laosnuk gS& e/;oxhZ; 

ifjokj dh i<+h&fy[kh] ukSdjh&is'kk] vf/kd vk;q dh 

vfookfgr yM+dh ftldh ekufld fLFkfr] mldh 

ihM+k] NViVkgV dk cM+k gh ekfeZd fp=.k bl 

miU;kl esa gqvk gSA *:dksxh ugha jkf/kdk* miU;kl esa 

ysf[kdk us jkf/kdk ds HkVdko dks gh js[kkafdr fd;k 

gSA firk ls vR;f/kd yxko j[kusokyh ckfyd jkf/kdk 

cM+s gksus ij firk dh nwljh 'kknh ls ukjkt gksdj 

foæksg djrh gS vkSj firk dks vf/kd ihM+k igqapkus dh 

dksf'k'k djrh gSA og vk/kqfud euksoSKkfud 'kCnkoyh 
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esa dgk tk, rks *bysDVªkxzafFk* ls xzLr gks tkrh gSA
4
 

vr% dguk vuqfpr u gksxk fd vusd ck/kkvksa dk 

lkeuk djrs gq, Lo;a dh eqfä dk ekxZ ryk'kus okyh 

ukjh dh dgkuh dguk miU;kl dk mís'; gSA  

efgyk miU;kldkjksa ds lanHkZ esa MkW0 oS'kkyh 

ns'kikaMs dk dFku n`"VO; gS] **Lokra«;ksZÙkj dky[k.M 

esa thou O;kid ifjorZu gqvkA efgyk miU;kldkjksa 

ds miU;kl esa ;g ifjorZu ç[kjrk ls çkIr gksrk gSA 

ijEijkxr thou ewY; ,oa vk/kqfud thou ewY; ds 

chp la?k"kZjr ukjh dh ekufldrk dk fp=.k bu 

miU;klksa dk ds çeq[k fo"k; jgk gSA lkFk gh 

lkekftd] /kkfeZd] ikfjokfjd] ekufld ,oa 'kkjhfjd 

/kjkry ij ukjh dk tks 'kks"k.k gks jgk gS rFkk vkt 

dh ukjh bl 'kks"k.k ls vius vki dks eqä djus ds 

fy, tks ç;kl dj jgh gS] mls efgyk miU;kldkjksa 

us vius miU;klksa dk fo"k; cuk;k gSA**
5
 

ukjh thou dh xkFkk dk o.kZu dj eUuw 

Hk.Mkjh us miU;kl dyk esa *L=h foe'kZ* ds fo"k; dks 

xaHkhjrk ls mBkdj uohu ewY;ksa ,oa ukjh dh 

laosnukvksa dks ikBdksa ds le{k igqapk;k gSA fganh 

lkfgR; esa efgyk miU;kldkjksa esa viuk LFkku 

ifjxf.kr dj eUuw Hk.Mkjh us ukjh dks fodklkRed 

Hkkouk ls ;qä oSKkfudrk ,oa uohu /kkj.kkvksa dks 

laLif'kZr dj mUgsa mxz :i esa n'kkZ;k gSA buds laca/k 

esa T;ksfr"k tks'kh us fy[kk gS] **eUuw Hk.Mkjh dk 

lkfgR; efgyk ys[ku dks ,d u;s Lrj ij çfrf"Br 

djrk gSA çse vkSj thou ds laos| i{kksa ij 

lQyrkiwoZd çfrf"Br ys[ku ds ckn eqUuw Hk.Mkjh us 

*egkHkkst* fy[kdj fganh miU;kl dks ,d ,sls LFkku 

ij igqapk;k tgk¡ cgqr de yksxksa dh igq¡p gksrh gSA**
6
  

lu~ 2000 esa çdkf'kr miU;kl *vkok¡* fp=k 

eqn~xy dk cgqpfpZr *ukjh la?k"kZ* dks mn~?kkfVr djrk 

gSA bldk dsUæh; rF; e/;eoxhZ; ukjh dk 

la?k"kZ'khy thou tks egkuxjh; ifjos'k esa ri dj] 

vius otwn ls tqM+s lkjs vge lokyksa ds lkFk *vkok¡* 

'kh"kZd dks lkFkZd djrk] Jfed vkanksyu rFkk 

çfrf"Br usrkvksa ds ekfeZd fp= ysf[kdk us vR;ar 

laosnuk ds lkFk f?kukSus :i ij ekfeZd fp= ysf[kdk 

us vR;ar laosnuk ds lkFk çLrqr fd;k gSA*vkok¡* 

miU;kl dh leh{kk djrs gq, f'kodqekj feJ us bl 

miU;kl dks bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSa] **vkok¡ 

vkSjr ds otwn ls tqM+s lokyksa dk ngdrk&lqyxrk 

nLrkost gSA**
7
 

*vkok¡* esa ukf;dk uferk] vUuk lkgc] 

foeyk rkbZ] iokj vkfn ik=ksa ds fp=.k esa ysf[kdk us 

oLrqfu"Brk ds lkFk ukjh ys[ku dh vn~Hkwr çfrHkk dk 

lk{; rks fn;k gh gS] lkFk gh vkS|ksfxd etnqj oxZ 

ds thou la?k"kksaZ rFkk etnwj vkanksyu dh folaxfr;ksa 

vkSj vUrfoZjks/kksa ds ewy esa] mlds dkj.kksa dks mtkxj 

djus esa iwjh rVLFkrk n'kkZ;h gSA 

efgyk miU;kldkjksa esa e`nqyk xxZ us ukjh 

dks vius vuqHko rFkk ;FkkFkZ ds vk/kkj ij fpf=r dj 

ukjh vfLerk] ukjh psruk dks fof'k"Vrk çnku dj 

Lo;a dks ,d *cksYM ysf[kdk* ds :Ik esa çekf.kr fd;k 

gSA MkW0 jkepUæ frokjh us eǹqyk xxZ ds laca/k esa 

fy[kk gS] **e`nqyk xxZ us viuh igpku vfHktkroxhZ; 

ukjh ds LokraR;] çse&fookn] oSokfgd thou dh 

,djlrk] vc] rktxh dh ryk'k esa ij iq#"k dh vksj 

>qdko rFkk çse dh vuqHkwfr ds lw{e fo'ys"k.k ds 

ek/;e ls ekuo&thou dh lkFkZdrk dh ryk'k }kjk 

cuk;h FkhA**
8
 

L=h foe'kZ dh egRoiw.kZ ysf[kdk ds :i esa 

fo[;kr çHkk [ksrku us vkvks isis ?kj pys] rkykcUnh] 

vfXulaHkok] fNUueLrk] ihyh vka/kh] vius&vius psgjs 

vkfn miU;klksa ds ek/;e ls ukjh dh fu;fr dks mn~

?kkfVr djus dk ç;kl fd;k gSA ukjh vfLerk dh –

f"V ls 'kf'kçHkk 'kkL=h] f'kokuh] eatqy Hkxr] d̀".kk 

lkscrh] nhfIr [k.Msyoky] eUuw HkaMkjh] m"kk fç;aonk] 

fu#iek lkscrh] esg#fUulk ijost] jkth lsB] e`nqyk 

xxZ] eerk dkfy;k] fp=k eqn~xy] e`.kky ikaMs;] 

ukfljk 'kekZ] lw;Zckyk] çHkk [ksrku] eS=s;h iq"ik] 

vydk ljkoxh] lqfurk tSu] dqlqe vapy] vkfn dqN 

,sls uke gSa ftUgksaus vU; miU;kldkjksa ds chp viuh 

egRoiw.kZ mifLFkfr ntZ djk;h gSA ukjh Lora=rk dk 

vFkZ] ukjh dh 'kks"k.k ls eqfä ls fy;k tkuk pkfg, 

rkfd og Lora= <ax ls th lds vkSj lksp ldsA og 

iw.kZ Lok/khu gksA L=h iq#"k ls lekurk dk vf/kdkj 

pkgrh gSA buds e/; lekurk dk Hkko LFkkfir gksus 

ij gh ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k gks ldsxkA bl 

Hkko dks mijksä lHkh efgyk miU;kldkjksa us viuh 

jpukvksa esa çeq[krk ls çfrf"Br djus dk lQy 

ç;kl fd;k gSA 

lanHkZ % 

1- ikVhy] MkWå dYiuk] fgUnh lkfgR; esa ukjh 

foe'kZ] “ksyh çdk'ku] dkuiqj] laLdj.k&2019] 

Hkwfedk ls m)`r~ 

2- ohå] vkfr”k] ledkyhu miU;klksa esa L=h 

foe'kZ] fç; lkfgR; lnu] fnYyh] 

laLdj.k&2014] i`å&31 

3- ogh] i`å&31] 32 

4- iksrnkj] MkWå dq".kk] vafre n'kd es efgyk 

miU;kldkjksa ds miU;klksa esa L=h&foe'kZ] fo|k 

çdk'ku] dkuiqj] laLdj.k&2011] i`å&28 
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5- tk;loky] MkWå fLerk] eerk dkfy;k esa 

miU;klksa esa ukjh] fodkl çdk'ku] dkuiqj] 

laLdj.k&2017] ìå&38  

6- tks'kh] T;ksfr"k] miU;kl dh ledkyhurk] 

Hkkjrh; KkuihB] u;h fnYyh] laLdj.k & 

2007] iå̀&111 

7- flag] ukedj] vk/kqfud fganh miU;kl] 

jktdey çdk'ku] u;h fnYyh] 

laLdj.k&2010] ìå&148  

8- R;kxh] eqDrk] ledkyhu efgyk miU;kldkjksa 

ds miU;kl esa ukjh&foe'kZ] veu çdk'ku] 

dkuiqj] laLdj.k&2012] i`å&143 


