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'kks/k lkj  

vkt lkfgR; txr esa lokZf/kd ppkZ L=h foe'kZ dh gks 

jgh gSA lfn;ksa ls gksrs vk, 'kks"k.k] neu ds çfr L=h 

psruk us gh L=h foe'kZ dks tUe fn;k gSA L=h foe'kZ 

,d rjg dk lkfgfR;d vkanksyu gS] ftlds dsaæ esa 

lekurk dk vf/kdkj] L=h vfLerk] vfLrRo] Lora=rk 

vkSj eqfDr dk loky gSA 

 

L=h foe'kZ nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& L=h vkSj foe'kZA 

L=h dk vFkZ gS&efgyk] ukjh] vkSjr] yM+dh vFkkZr~ fyax 

ds vk/kkj ij L=h gksuk rFkk foe'kZ dk vFkZ gS& 

lksp&fopkj] fofue; rFkk foospu HkksykukFk frokjh ds 

vuqlkj& ßfoe'kZ dk vFkZ gS rcknyk&,&[;ky] ijke'kZ] 

e'kfojk] jk;&ckr] fopkj&fofue;] fopkj& foe'kZ] 

fopkjAÞ1 L=h foe'kZ] foe'kZ ;k cgl dk eqík ugha gS 

psruk vkSj tkxzfr dk eqík gSA blesa ijaijk vkSj 

vk/kqfudrk nksuksa gSaA L=h dh fofHkUu leL;k,¡] muds 

vius loky] vius vf/kdkj lc L=h foe'kZ ds varxZr 

'kkfey gSA L=h foe'kZ vkSj dqN ugha cfYd vkRe psruk] 

vkRelEeku] vkRexkSjo] lerk vkSj lekukf/kdkj dh 

igy dk nwljk uke gSA izHkk[ksrku us L=hfoe”kZ ;k 

ukjhokn ds fo’k; esa dgk gS fd& Þukjhokn u ekDlZokn 

gS vkSj u iw¡thokn gSA L=h gj txg gS] gj okn esa gS] 

QSyko esa gS] exj laL—fr ds foLr`r Qyd ij vkt Hkh 

og oLrqdj.k dh bl ikjaifjd çfØ;k dks iq#"k –f"V 

ls ugha cfYd L=h –f"V ls ns[kus vkSj le>us dh t:jr 

gSAÞ 2 fd dkR;kuh dk fopkj gS fd& **L=h foe'kZ vFkok 

L=hokn iq#"k vkSj L=h ds chp udkjkRed HksnHkko dh 

txg L=h ds çfr ldkjkRed i{kikr dh ckr djrk gSA 

oLrqr% bl :i esa ns[kk tk, rks L=h foe'kZ vius le; 

vkSj lekt ds chp thou dh okLrfodrkvksa rFkk 

laHkkoukvksa dks ryk'k djus okyh –f"V gSAÞ 3  

eq[; 'kCn %& L=h foe'kZ] vo/kkj.kk] vk;ke] psruk] 

vfLerk A 

 

L=h foe'kZ % vo/kkj.kk  

L=h foe'kZ ,d çdkj ls :<+ ijaijkvksa] 

ekU;rkvksa ds çfr vlarks"k vkSj mlls eqfä dk Loj gSA 

fir`lÙkkRed lekt ds nksgjs uSfrd ekin.Mksa] ewY;ksa o 

varfoZjks/kksa dks le>us o igpkuus dh xgjh var–Zf"V gSA 

lekt esa iq#"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dks jktuhfrd] 

lkekftd vkSj 'kSf{kd lekurk dk vf/kdkj çkIr ugha 

gqvk] ftlds ifj.kke Lo:i fL=;ksa }kjk vkanksyu fd;s 

x;s vkSj bls gh L=hokn dgk x;kA blds fy, vaxzsth 

esa Feminism ¼QsfefuTe½ 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA Feminism ¼L=hokn½ dk vFkZ gS& ß,slk fo”okl 

;k fl}kUr fd fL=;ksa dks iq:’kksa ds leku vf/kdkj vkSj 

volj izkIr gksus pkfg;sAÞ 4 loZçFke ;g vkanksyu xzsV 

fczVsu vkSj la;qä jkT; vesfjdk ls çkjaHk gqvkA 18 oha 

lnh esa ;g vkanksyu ekuorkokn vkSj vkS|ksfxd Økafr 

ds le; ls 'kq: gqvk FkkA 

 

L=h foe'kZ dks fparu/kkjk ds :i esa 20oha 

'krkCnh esa LFkku feykA L=h foe'kZ vkSj fL=;ksa ds fo"k; 

esa lkspus okys ys[kdksa esa *t‚u LVqvVZ fey* dk uke 

fo'ks"k :Ik ls fy;k tkrk gSA bUgksaus viuh iqLrd *n 

lCtsD'ku v‚Q foesu* }kjk ukjh eqfä vkSj mlds 

erkf/kdkjksa ds fy, vkokt mBkbZA ;wjksi esa L=h eqfä 

dh yM+kbZ esa *lheksu n cksmokj* dh çfl) iqLrd ‘The 

Second Sex’ ¼1949 bZ0½ dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA 

lheksu n cksmokj dk ;g fopkj Fkk fd iq#"k opZLo ds 

lkearh lksp ds dkj.k gh /kkfeZd] lkekftd :f<+;ksa us 

L=h dks lekt esa nks;e ntsZ dk cuk fn;k gSA L=h dks 

vius gd vkSj vf/kdkjksa dh yM+kbZ ds fy, /kkfeZd] 

lkekftd :f<+;ksa ls eqfä çkIr djuh gh gksxhA   
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‘The Second Sex’ dk fganh vuqokn *L=h 

misf{krk* ds uke ls çHkk [ksrku us lu~ 1999 bZ0 esa fd;k 

FkkA ledkyhu nkSj esa ysf[kdkvksa us L=h dh Lora=rk] 

vfLerk vkSj lekurk ds ç'u dks çHkko'kkyh <ax ls 

lkfgR; esa çLrqr fd;k gSA egknsoh oekZ us *Jà[kyk dh 

dfM+;k¡* esa ifjokj ls ysdj jk"Vª fuekZ.k rd L=h ds vFkZ 

Lokra«;] lkekftd lekurk vkSj f'k{kk vkfn dks loksZifj 

ekuk gSA egknsoh oekZ dgrh gSa fd **L=h u ?kj dk 

vyadkj ek= cudj thfor jguk pkgrh gS] u nsork dh 

ewfrZ cudj çk.k çfr"Bk pkgrh gSA dkj.k og tku x;h 

gS fd ,d dk vFkZ vU; dh 'kksHkk c<+kuk gS rFkk mi;ksx 

u jgus ij Qsad fn;k tkuk gS rFkk nwljs dk vfHkçk; 

nwj ls ml iqtkis dks ns[krs jguk gS] ftls mls u nsdj 

mlh ds uke ij yksx ck¡V yasxsAÞ 5   

 

L=h foe'kZ ,d ,slk foe'kZ gS] tks tkfr] /keZ] 

oxZ] oa'k] çkar vkSj ns'k vkfn ls gVdj gSA bl foe'kZ 

esa L=h vius Åij gks jgs vU;k;] vR;kpkj] 'kks"k.k] 

mRihM+u vkSj mis{kk vkfn dk fojks/k djrh gSA {kek 'kekZ 

us L=h foe'kZ ds fo"k; esa dgk gS fd **L=h foe'kZ L=h 

dh vfLerk ds lkFk gh mlesa psruk dk] vU;k; ds 

fojks/k dk] vfLrRo cks/k dk vkSj mlds vR;kpkj ds 

fojks/k esa [kM+s jgus dh yM+kdw o`fÙk dk u dsoy ifjp; 

nsrk gS vfirq L=h fparu dks cy çnku djrk gSA orZeku 

ukjh vkfFkZd  :i ls Lo;a iw.kZ curh tk jgh gSA 

vkRexkSjo] vfLrRo] psruk] vkRefuHkZjrk us ukjh dks 

vkRe fo'oklh o l'kä cuk fn;k gSAÞ 6 eS=s;h iq’ik 

L=h foe”kZ ds fo’k; esa dgrh gSa fd Þukjhokn gh L=h 

foe”kZ gSA ukjh dh ;FkkFkZ fLFkfr ds ckjs esa ppkZ djuk 

gh L=h foe”kZ gSAÞ 7  

 

fganh lkfgR; esa L=h foe'kZ 20 oha 'krkCnh ds 

yxHkx var esa T;knk mHkjdj lkeus vk;k gSA vusd 

ys[kd o ysf[kdkvksa dh jpukvksa us L=h foe'kZ dks ysdj 

viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA tSls& Jà[kyk dh 

dfM+;k¡] 1942 ¼egknsoh oekZ½] mifuos'k esa L=h] 2003 

¼çHkk [ksrku½] L=hRo foe'kZ% lekt o lkfgR; 2002 ¼{kek 

'kekZ½] vkSjr ds fy, vkSjr] 2003 ¼ukfljk 'kekZ½] [kqyh 

f[kM+fd;k¡] 2003 ¼eS=s;h iq"ik½] fganh lkfgR; dk vk/kk 

bfrgkl] 2003 ¼lqeu jkts½ vkfn ds vykok çsepan] 

tSusaæ] ;'kiky] vKs;] Hkxorh pj.k oekZ ls ysdj eUuw 

HkaMkjh] eS=s;h iq"ik] eerk dkfy;k] vukfedk rFkk e`nqyk 

xxZ vkfn dh jpukvksa esa L=h foe'kZ ns[kus dks feyrk 

gSA  

lkfgR; esa L=h foe'kZ dk vFkZ] ek= L=h ;k 

iq#"k }kjk L=h ds gh fo"k; esa] L=h fo"k;d eqíksa esa fy[kk 

x;k lkfgR; ugha gS] cfYd L=h thou dh lkekftd] 

ikfjokfjd leL;kvksa] foMacukvksa dks vfHkO;ä djuk vkSj 

ml ij fopkj djuk L=h foe'kZ gSA vkt L=h foe'kZ 

igys dh Hkk¡fr ugha jgk gS cfYd vkt ;g HkweaMyhdj.k 

vkSj lapkjØkafr ls mRiUu gq;h ubZ&ubZ leL;kvksa dks 

ysdj pyrk gSA L=hoknh ys[ku dk vFkZ dsoy L=h ds 

laca/k esa ;k L=h }kjk fy[kk x;k ys[ku rd gh lhfer 

ugha gS cfYd ;g mu reke eqíksa ij Hkh cgl djrk gS 

ftu ij L=h viuh ckrksa dks çdV djrh gSA   

 

L=h foe'kZ % fofo/k vk;ke  

L=h foe'kZ dk laca/k fL=;ksa ls tqM+s lokyksa ls 

rks gS gh ysfdu L=h foe'kZ bUgha lokyksa rd lhfer ugha 

gSA L=h okfn;ksa dh fpark dk ?ksjk cykRdkj] iRuh 

çrkM+uk] QSfeyh Iykfuax o leku osru dh ladjh 

ifjHkk"kk esa f?kjk ;k fleVk gqvk ugha gSA geesa ls vusd 

dk fo'okl gS fd lalkj ds gj eqís dk laca/k fL=;ksa ls 

gS D;ksafd gj ckr] gj ?kVuk mUgsa çHkkfor djrh gSA os 

L=h gksus ds lkFk&lkFk euq"; gSa] lalkj dh vk/kh turk 

gSa vr% gj fo"k; muls laca/k j[krk gSA L=hoknh lHkh 

çdkj dh vlekurk] ncko neu gVkdj jk"Vªh; o 

varjkZ"Vªh; :i ls lerkewyd U;kf;d & lkekftd & 

vkfFkZd O;oLFkk ls ;qä lekt dh LFkkiuk djuk pkgrs 

gaSA vr% lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkfn lHkh eqís 

L=h foe'kZ ls lacaf/kr gSaA L=h foe'kZ ds fofo/k vk;ke 

fuEufyf[kr gSa& 

 



fyax & Hksn lekfIr ij tksjA  

 

leku volj dh ekax&  

 

• f'k{kk ds {ks= esa  

 

• jkstxkj ds {ks= esa  

 

 iq#"k opZLookn dks lekIr djukA  

 lkekftd :f<+;ksa ls eqfä A  

 'kks"k.k ls eqfä ¼ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd ,oa 

lkaLdf̀rd½  
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lekt esa ySafxd vlekurk lfn;ksa ls pyh vk 

jgh gSA ySafxd vlekurk dk rkRi;Z ySafxd vk/kkj ij 

efgykvksa ds lkFk HksnHkko ls gSA ijaijkxr :i ls lekt 

esa efgykvksa dks detksj oxZ ds :i esa ns[kk tkrk jgk 

gSA os ?kj vkSj lekt nksuksa txgksa ij 'kks"k.k] vieku 

vkSj HksnHkko ls ihfM+r gksrh gSaA fyax ds vk/kkj ij 

efgykvksa ds lkFk gj {ks= esa pkgs oks lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] euksjatu dksbZ Hkh {ks= gks] HksnHkko gksrk gSA 

L=h foe'kZ bl fyax Hksn dh lekfIr ij tksj nsrk gSA  

L=h foe'kZ us ukjh f'k{kk dh leL;k dks Hkh 

xEHkhj :i ls mBk;k gSA f'k{kk ds }kjk gh ;qxksa&;qxksa ls 

ihfM+r] 'kksf"kr vk/kkjghu L=h vius iSjksa ij [kM+s gksus 

;ksX; cu ldrh gSA ifjokj ,oa lekt ds çfr vius 

dRrZO;ksa ds lkFk&lkFk vius vf/kdkjksa ds çfr Hkh 

tkx:d gks ldrh gS Hkkjrh; ifjokj dk iq#"k 

opZLooknh <kapk fL=;ksa dh nhu n'kk ds fy, dkQh gn 

rd mÙkjnk;h gSA L=h foe'kZ viuh ewy psruk esa L=h 

dks ijk/khu cukus okyh fir̀lÙkkRed lekt O;oLFkk dk 

Hkh fojks/k djrk gSA lekt esa ifjokj turkaf=d vk/kkjksa 

ij ugha oju~ iq#"k eqf[k;k dh fujadq'k lÙkk ij vk/kkfjr 

gksrk gSA ifjokj ds lHkh vg~e QSlys f'k{kk] fookg] 

laifÙk vkfn ls lacaf/kr lHkh fu.kZ; flQZ iq#"k ds gh 

gksrs gSaA  

L=h foe'kZ dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke fL=;ksa dks 

lkekftd :f<+;ksa ls eqfä fnykuk Hkh gSA lekt esa vkt 

Hkh dgha u dgha L=h dks nks;e ntsZ dk çk.kh le>k 

tkrk gSA ukjh dh cqf) ij iq#"k ç'u fpg ¼\½ yxkrk 

gS vkSj ges'kk ls yxkrk vk;k gSA mls cqf)ghu] lkSUn;Z 

dh ewjr] okluk dh dkeuk –f"V ls gh ns[krk jgk gSA 

ysf[kdkvksa us lkfgR; ds ek/;e ls L=h dh lkekftd 

psruk dks tkxzr djus dk ç;kl fd;k gSA eUuw HkaMkjh 

dh dgkuh **jkuh ek¡ dk pcwrjk** ,d L=h ds LokfHkeku] 

bZekunkj] dRrZO; ijk;.k rFkk vkRefuHkZjrk dh dgkuh 

gSA     

 

L=h foe'kZ dk ,d çeq[k fcanq gS& 'kks"k.k ls 

eqfä A pkgs og fL=;ksa dk 'kkjhfjd 'kks"k.k gks] ekufld 

:Ik ls 'kks"k.k gks] /kkfeZd ;k lkekftd :i ls 'kks"k.k 

gks ;k fQj pkgs og vkfFkZd :i ls 'kks"k.k gksA vkfFkZd 

vkSj lkekftd txr iq#"kksa dk vf/kdkj {ks= jgk gS] 

ysfdu tc ls L=h foe'kZ iSjksdkjksa us efgyk dks vkfFkZd 

–f"V ls vkRefuHkZj cukus cuus esa igy dh gS] rc ls 

L=h Hkh iq#"k dh rjg mruh gh ftEesnkfj;k¡ mBkus o 

lksapus yxh gS] vc vkSjr dekrh gS] [kpZ djrh gS rFkk 

iSlk cpkus dk u flQZ lksprh gS vfirq cpkrh Hkh gSA  

igys fL=;k¡ yksdrkaf=d vf/kdkjksa ds fy, 

la?k"kZ dj jgh Fkh] ftlds varxZr f'k{kk o jkstxkj dk 

vf/kdkj] laifÙk ds ekfyd gksus dk vf/kdkj] ernku dk 

vf/kdkj] laln esa ços'k ikus dk vf/kdkj] rykd dk 

vf/kdkj vkfn [kkl eqís Fks] ysfdu vkt L=hokn ds 

varxZr ?kj ds Hkhrj L=h ij iq#"k ds ncko vkSj vf/kdkj 

ds fo#) la?k"kZ] ifjokj }kjk muds 'kks"k.k ds fo#) 

la?k"kZ] dk;Z LFkku esa mudh fxjh gqbZ fLFkfr] lekt] 

laL—fr vkSj /keZ ds }kjk fn, x;s uhps ntsZ ds fo#) 

la?k"kZ rFkk cPps iSnk djus vkSj ikyus ds lkFk&lkFk 

mRiknu ds nksgjs cks> ds fo#) la?k"kZ Hkh 'kkfey gSA   
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