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Abstract ¼lkj½ 

 izLrqr v/;;u dk izeq[k mís'; gS f'k'kq tUe 

ds i'pkr~ mlds lekt ls tqM+us ds ek/;e tSls Hkk"kk 

Kku ,oa mlds fodkl rFkk mlds Lrj bR;kfn dk 

fdl izdkj ls lek;kstu djrk gS vkSj Hkk"kk ds 

fuiq.k gksdj lekt ls tqM+rk gS dk o.kZu djuk gSA 

oSls rks ,d ekuo f'k'kq esa Hkk"kk dk igyk iz;ksx 

:nu fØ;k ls vkjEHk gksrh gSA  

 dqN 'kks/kksa ls irk pyk gS fd lcls igys 

lh[kus dh 'kq:vkr xHkkZoLFkk ls gh gksrh gSA tc Hkzw.k 

viuh ek¡ dh vkokt vkSj Hkk"k.k iSVuZ dks igpkuuk 

'kq: djrk gS vkSj tUe ds i'pkr~ vU; /ofu;ksa ls 

mls vyx dj ikus esa l{ke gks tkrk gSA gkykafd 

gekjs ns'k esa bldh ckr dk mYys[k egkHkkjr esa Hkh 

fd;k x;k FkkA  

 oSls rks Hkk"kk dk lcls cM+k fodkl izkjfEHkd 

voLFkk esa gksrk gS vkSj tSls&tSls cPpk cM+k ¼ifjiDo½ 

gksrk tkrk gS Hkk"kk ds fodkl dh nwjh de gksrh tkrh 

gSA blds vykok f'k'kq ds vkl&ikl dk okrkoj.k 

dkQh gn rd mlds Hkk"kk fodkl ds lg;ksx ,oa 

vojks/k mRié djrs gSaA ckyd dk Hkk"kk&fodkl 

vuojr ,oa LoLFk rjhds ls dSls gks lds blds fy, 

mlds  LokLF;] vkl&ikl dk okrkoj.k] lekt 

bR;kfn ij iwjk /;ku nsuk pkfg, ftlls mueas ,d 

=qfVjfgr Hkk"kk dk fodkl gks ldsA bl lUnHkZ esa ge 

dg ldrs gSa fd ckydksa ess Hkk"kkvksa dks lh[kus] 

fodkl ls lacfU/kr vkSj muds O;ogkjksa ij ekSfyd 

'kks/k dk;Z dh vko';drk gS rkfd bu vk/kkjksa ij 

ckydksa ds Hkkf"kd fodkl ds izfrekuksa dks Bhd rjg 

ls le>k tk ldsA  

Hkwfedk 

 ^Hkk"kk* og ek/;e gS ftlds }kjk ,d O;fDr 

viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ls nwljs O;fDr dks 

voxr djkrk gSA  

 tc ,d ekuo f'k'kq tUe ysrk gS rc mls 

fdlh Hkk"kk dk Kku ugha gksrk og ,d uhfjg izk.kh 

jgrk gS tks viuh t:jrksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj 

jgrk gSA og viuh t:jrksa vkSj vko';drkvksa ds 

fy, jksdj nwljksa dks voxr djkrk gSA D;ksafd tUe 

ds le; mls flQZ jksuk gh vkrk gSA ekuo thou ds 

fodkl ds fy, Hkk"kk dk ;ksxnku lcls vf/kd gksrk 

gS D;ksafd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj mls 

lekt esa lketL; cuk;s j[kus ds fy, Hkk"kk ls 

voxr gksuk cgqr gh vko';d gS vkSj Hkk"kk dk 

fodkl Hkh f'k'kq esa 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed 

fodkl ds tSls gh ,d Øfed fodkl dk gh Hkkx gSA 

Hkk"kk fodkl dks ekufld fodkl dh lcls mÙke 

dlkSVh dgk tkrk gSA f'k'kqvksa dk fodkl Hkk"kk ds 

fcuk 'kq: gksrk gS vkSj fQj /khjs&/khjs Hkk"kk lh[kus dh 

lk/kkj.k fØ;kvksa ls gksrs gq, vkxs c<+rk tkrk gS 

mnkgj.kkFkZ f'k'kq tc tUe yssrk gS rks mls fdlh 

Hkk"kk Kku ugha gksrk gS fdUrq og ek= 10 eghus esa 

cksyh x;h ckrksa dks vU; /ofu;ksa ls vyx djus esa 

l{ke gks tkrk gS vkSj bu lc dk Kku mls ifjokj 

ls feyrk gS vr% ifjokj ls ckyd dks loZizFke Hkk"kk 

Kku izkIr gksrk gSA ftlesa u;h ckrksa dks lh[kuk vkSj 

mlds i'pkr~ mu ckrksa dk ifj"dj.k Hkh djuk gksrk 

gSA  

 Hkk"kk fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd 

f'k'kqvksa esa lqudj Hkk"kk dks le>us ¼Jo.k 'kfDr½ dks 

rFkk muesa lkFkZd <ax ls vkokt fudkydj Hkk"kk 

cksyus dh 'kfDr nksuksa gh fodflr gksA 

 f'k'kq ds thou ds izFke ik¡p o"kZ Hkk"kk 

fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrs gSa] gkykafd os 

cpiu ds ckdh fgLlksa esa vkSj fd'kksjkoLFkk esa 

fodflr gksrs jgrs gSaA ;|fi izR;sd cPpk viuh xfr 

ls Hkk"kk dkS'ky fodflr djrk gSA ;s dkS'ky cPpksa 

dks vU; yksxksa ds lkFk tqM+us vkSj d{kk ls lh[kus esa 

l{ke cukrs gSaA  

 vr% Hkk"kk fodkl dk iwoZ :i okd~'kfDr dk 

fodkl gSA  

Hkk"kk fodkl dk vFkZ 

 Hkk"kk fodkl og izfØ;k gS ftlds }kjk 

O;fDr vius Hkkoksa] fopkjksa rFkk bPNkvksa dks ,d nwljs 

ls voxr djkrk gSA  

 gjykWd dgrs gSa fd ^^Hkk"kk nwljksa ds lkFk 

fopkjksa dk vknku iznku djus ¼ckrphr djus½ dh 

;ksX;rk gSA** 
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 fodkl ds fdlh Hkh vU; igyw ls vf/kd] 

Hkk"kk dk fodkl efLr"d dh of̀) vkSj ifjiDork dks 

n'kkZrk gSA  

  dkyZ lh xSfjlu ds vuqlkj& ^^Ldwy tkus 

ls iwoZ ckydksa esa Hkk"kk Kku dk fodkl muds ckSf)d 

fodkl dh lcls vPNh dlkSVh gSA**  

 ;|fi jksuk cPps ds tUe ds le; lapkj dk 

izkFkfed lk/ku gS] ijUrq Hkk"kk rqjUr iqujkòfÙk vkSj 

udy ds ek/;e ls fodflr gksus yxrh gSA  

Hkk"kk fodkl ds pj.k 

 Hkk"kk fodkl dks eksVs rkSj ij nks pj.kksa esa 

ck¡Vdj O;k[;k dh xbZ gS& 1- izkd~Hkk"kk fodkl dh 

voLFkk,¡] 2- mÙkjdkyhu Hkk"kk fodkl dh voLFkk,¡A 

1- izkd~Hkk"kk fodkl dh voLFkk,¡ 

 lkekU;r% f'k'kq ds tUe ls izFke iUnzg 

efguksa dh voLFkk dks izkd~Hkk"kk dh voLFkk ekuh 

tkrh gSA ftl voLFkk esa f'k'kq viuh lapkj 

vko';drkvksa dh vfHkO;fDr fuEufyf[kr izdkj ls 

djrk gS& 

(i) :nu& gjykWd dk dFku gS fd& ^^cksyuk 

,d yEch vkSj tfVy izfØ;k gSA** vr% bls 

lh[kuk Hkh ,d yEch izfØ;k gh gSA 

izkjfEHkd voLFkk esa f'k'kq flQZ :nu djrk 

gS tks vdkj.k Hkh gksrk gS rFkk tks ,d 

LokHkkfod izfØ;k Hkh gSA LVhoVZ ds vuqlkj 

thou ds izkjfEHkd fnuksa esa f'k'kq :nu fHké 

ek=k esa ik;k tkrk gSA rhljs] pkSFks lIrkg 

esa jksus dk dkj.k Hkw[k] ihM+k ;k rst vkokt 

gksrh gSA pkSFks efgus rd jksus ds vFkZ esa 

cnyko gksrk gS vkSj vc og [ksyuk pkgrk 

gSA ik¡posa efgus esa vxj ml ij /;ku u 

n;k tk, rc Hkh og jksus yxrk gS] nlosa 

efgus rd og Hk; ,oa xyr <ax ls xksn 

ysus ij og jksus yxrk gS vkSj blh voLFkk 

ls Hkk"kkfon~ f'k'kqvksa dh Hkk"kk fodkl dh 

;k=k dk vkjEHk ekurs gSaA  

(ii) vLi"V /ofu;k¡& vLi"V /ofu;k¡ ;k 

cycykuk Hkk"kk fodkl dh nwljh voLFkk 

ekuh x;h gS ftl esa f'k'kqvksa ds rhljs vkSj 

ckjgosa ekl ds chp dk le; j[kk x;k gSA 

;g /ofu;k¡ pkSFks] ik¡posa ekl ds i'pkr~ 

Li"V gksuk izkjEHk gks tkrh gSA cycykus eas 

thou ds izFke o"kZ esa Loj /ofu lqukbZ nsrh 

gS tSls& ek¡] nk] ck] uk bR;kfn vkSj ,d o"kZ 

ds i'pkr~ ;gh /ofu;k¡ 'kCn :i ys ysrh gaSA 

;g cycykuk fdlh oLrq fo'ks"k O;fDr ls 

lEcfU/kr ugha gksrk gSA blfy, gjykWd us 

dgk gS] ^^;g okLrfod Hkk"kk ugha gS] 

cycykuk [ksy Hkk"kk dk ,d :i gSA** 

(iii) gko&Hkko& gko&Hkko ls vFkZ gS] 'kjhj ds 

vaxksa }kjk dh x;h oSlh fØ;kvksa ls fy;k 

tkrk gS ftlds dqN vFkZ fudyrs gks Qyr% 

os Hkk"kk ds iwjd :i ekus tkrs gSaA tjlhYM 

eSdkFkzh us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k 

gS fd blds ek/;e ls f'k'kq nwljs dks vius 

Hkko fopkj le>krk gSA lkekU; :i ls 

'kS'kokoLFkk esa ladsrksa ds ;s :i fn[kkbZ nsrs 

gSaA bls ysfjd us laiw.kZ 'kjhj dh Hkk"kk Hkh 

ekuk gSA  

(iv) lkaosfxd vfHkO;fDr& bls izkd~ Hkk"kk iz;ksx 

dh vfUre voLFkk ekuh tkrh gSA blesa 

f'k'kq vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lkaosfxd 

vfHkO;fDr ds }kjk djrk gSA 12&13 efgus 

ds f'k'kqvksa esa bl rjg dh lkaosfxd 

vfHkO;fDr Li"V :i ls ns[kus dks feyrh 

gSA 

2- mÙkj dkyhu Hkk"kk fodkl dh voLFkk,¡ 

 f'k'kqvksa esa mÙkjdkyhu Hkk"kk fodkl dh ik¡p 

voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k ftlls gksdj muesa 

Hkk"kk fodkl gksrk gS oks vxzfyf[kr gS& 

(i) nwljksa dh Hkk"kk dks le>uk& ;g 

mÙkjdkyhu Hkk"kk fodkl dh lcls igyh 

voLFkk gS ftl esa f'k'kqvksa dks nwljksa dh 

Hkk"kk dks le>uk gksrk gSA ftlds fy, ;g 

vR;Ur vko';d gS fd og 'kCnksa dks 

lgh&lgh le>dj mldk lgh mPpkj.k Hkh 

djsaA 

(ii) 'kCnkoyh dk fuekZ.k djuk& mÙkjdkyhu 

Hkk"kk fodkl dk nwljk egRoiw.kZ pj.k 

'kCnkoyh fuekZ.k djuk gS ftlds vUrxZr 

ckydksa dks 'kCnksa rFkk muds vFkZ dks 

le>uk vko';d gksrk gSA tSls&tSls ckyd 

u,&u, 'kCnksa dks lh[krk gS rFkk iqjkus 

'kCnksa ds fy, u,&u, vFkZ le>rk gSA 

18 efgus dk cPpk vkSlru 10 'kCnksa 12 

efgus dk cPpk vkSlru 29 'kCnksa rFkk nks 

o"kZ dk ckyd dk vkSlru 'kCndks'k 

200&300 'kCnksa dk gksrk gS vkSj bl izdkj 

Ldwy tkus okys ckyd ds 'kCndks"k esa vkSj 

vf/kd of̀) gks tkrh gSA  

(iii) 'kCnksa dk okD;ksa esa laxBu& 2 lky dk 

ckyd 'kCnksa ls okD;ksa dks cukus dk izFke 

iz;kl djus yxrkA 2½ o"kZ dh mez esa 

cPpk ,d NksVk okD; cukus dh dksf'k'k 
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djus yxrk gS] ftldks iwjk ugha cuk ikrk 

gS] fdUrq 5 o"kZ dk cPpk laKk vkSj fØ;k 

'kCnksa dks feykdj ¼NksVs&NksVs okD;ksa dks½ 

cksyus yxrk gSA  

(iv) mPpkj.k& cPpk vuqdj.k }kjk gh 'kCnksa dk 

lgh&lgh mPpkj.k djuk lh[krk gS ftlesa 

og vius ifjokj ,oa vkl&iM+ksl ds }kjk 

cksyh x;h Hkk"kk dks /;kuiwoZd lqurk gSA 

ftlds i'pkr~ mudk vuqdj.k djrs gq, 

cksyus dk iz;kl djrk gSA 

(v) Hkk"kk&fodkl dk LokfeRo& mÙkjdkyhu 

Hkk"kk fodkl dh vfUre lh<+h ekuh x;h gSA 

ftlesa O;fDr dks 'kCnksa ,oa okD;ksa dk 

lgh&lgh iz;ksx Hkk"kk ds O;kdj.k rFkk Hkk"kk 

ds okD; foU;kl vkfn dk vPNk Kku gks 

tkrk gS vkSj vc rd mls fyf[kr rFkk 

ekSf[kd Hkk"kk ij dkQh gn rd fu;a=.k gks 

tkrk gSA  

mi;ZqDr rF;ksa ds vUrxZr fofHké pj.kksa ls 

Hkk"kk dk fodkl fujarj gksrk jgrk gS ;|fi fodkl 

dh xfr esa voLFkkvksa ds vuqlkj vUrj ik;k tkrk 

gSA 

Hkk"kk fodkl dk Øe 

 f'k'kqvksa esa Hkk"kk dk fodkl ,d Øec) 

rjhds ls gksrk gS] tks vxzfyf[kr gS& 

1- /ofu dh igpku 

 f'k'kqvksa dk jksuk gh mudh lcls igyh Hkk"kk 

gksrh gS vkSj muesa Hkk"kk fodkl dk lcls igyk pj.k 

/ofu dh igpku djuk gksrk gS ftlds vUrxZr f'k'kq 

6&7 efgus dh mez ls /ofu dh igpku djuk izkjEHk 

dj nsrs gSaA  

2- /ofu mRié djuk 

 25 lIrkg dk f'k'kq /ofu dks igpku dj 

mlls lEcfU/kr dqN vU; /ofu;ksa dks mRié djuk 

vkjEHk dj nsrk gS ftlesa Lojksa dh la[;k vf/kd gksrh 

gSA tSls& 8&9 efgus dk ckyd rkyh ctkus ;k dqN 

cksyus ij Lo;a /ofu djus dh dksf'k'k djuk izkjEHk 

dj nsrk gSA 

3- 'kCn ,oa okD;ksa dk fuekZ.k 

 nks o"kZ dk ckyd Li"V :i ls 'kCn cksyuk 

izkjEHk dj nsrk gS rFkk <+kbZ rhu o"kZ dk ckyd 'kCnksa 

dks feykdj okD; cksyuk izkjEHk dj nsrk gSA  

 

 

4- fyf[kr Hkk"kk dk iz;ksx 

 4&4½ o"kZ dk ckyd 'kCnksa ,oa okD;ksa dks 

cksyus ds lkFk&lkFk fy[kus Hkh yxrk gSA 

5- Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk               

 bl voLFkk esa Hkk"kk cksyus] fy[kus rFkk 

i<+us dh iw.kZ 'kfDr fodflr gks tkrh gSA ftu 

ckydksa esa bu rhuksa rjg dh 'kfDr;ksa dk ftruk gh 

vf/kd fodkl gksrk gS] mlesa Hkk"kk dk fodkl mruh 

gh rhozrk ls gksrk gSA 

Hkk"kk fodkl 

 f'k'kqvksa dk ckr djuk lh[kuk cpiu dh 

,d n'kZuh; vkSj egRoiw.kZ miyfC/k;ksa esa ls ,d gS 

muesa ;g fodkl ,d Øeds vuqlkj fofHké voLFkkvksa 

esa gksrk jgrk gSA dHkh bldh xfr rst gks tkrh gS] 

rks dHkh bldh xfr rqyukRed :i ls ean gks tkrh 

gS ftlds vusdksa dkjd izHkkfor djrs gSa tks 

vxzfyf[kr gSa& 

1- LokLF; 

 fLeFk ds vuqlkj ^^yEch chekjh ¼fo'ks"k :i 

ls igys nks o"kZ esa½ ds dkj.k ckyd Hkk"kk fodkl esa 

nks ekl ds fy, fiNM+ tkrs gSaA** bldk dkj.k gS 

Hkk"kk dh laidZ tU;rkA  

ckyd Hkk"kk ds vuqdj.k ds ek/;e ls 

lh[krk gS] LokLF; Bhd u gksus ds dkj.k mls 

vuqdj.k ds volj de feyrs gSaA  

2- cqf) 

 euksoSKkfud n'kZu dk dguk gS fd& ^^cqf) 

rFkk Hkk"kk dk ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA Hkk"kk ds Lrj 

ls gh cqf) dk irk pyrk gSA ;g ckr ckY;koLFkk 

ij okd~ ds 'kCn Hk.Mkj eas o`f) ds dkj.k izdV gksrh 

jgrh gSA** 

 dbZ vU; v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd 

f'k'kqvksa ds izFke nks o"kksZa esa Hkk"kk rFkk cqf) dk lg 

lEcU/k vf/kd gksrk gSA  

3- lkekftd vkSj vkfFkZd n'kk 

 fofHké vuqla/kkuksa esa ;g ik;k x;k gS fd 

ftu ifjokjksa dk lkekftd vkfFkZd Lrj uhpk gksrk gS 

ogk¡ ij ckydksa dh Hkk"kk dk fodkl dkQh /khes&/khes 

xfr ls gksrk gSA mu ckydksa dks nwljksa ds lEidZ esa 

vkus dk volj de gh feyrk gSA 
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4- fyaxHksn 

 f'k'kqvksa esa ;kSu fHkérk nks o"kZ dh vk;q ls 

vkjEHk gks tkrh gSA v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd 

yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk 'kh?kz gh /ofu ladsr xzg.k 

djrh gSa vkSj izk;% ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ok.kh nks"k 

yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA 

 

5- ifjokj dk vkdkj 

 Hkk"kk lh[kus esa ifjokj vkSj mlds lnL;ksa 

dk Hkh dkQh gn rd egRo j[krs gSA D;ksafd f'k'kq 

vius ls cM+k ,oa ifjokj ds vU; cPpksa ds lEidZ ls 

Hkh viuh Hkk"kk dk fodkl djrs gSaA  

 

6- lkfFk;ksa ds lkFk lEcU/k 

 ,d cPps dk le; lcls T;knk [ksy vkSj 

vius nksLrksa ds lkFk T;knk fcrkrk gS vkSj ;s lc 

mlds Hkk"kk ds fodkl dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

blfy, cPps dks vPNs lkfFk;ksa ds chp j[kus dk 

iz;kl djuk pkfg,A 

7- fo|ky; vkSj f'k{kd 

 ,d f'k{kd dk ckyd ds Hkk"kk fodkl esa 

dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh tkrh gS D;ksafd ;fn 

fo|ky; dk f'k{kd Hkk"kk ds iz;ksx esa fuiq.k gks] Hkk"kk 

dk mPpkj.k lgh gks rks ml fo|ky; ds ckyd dk 

Hkk"kk fodkl csgrj gksxkA  

 

fu"d"kZ 

 teZu fo}ku eSDlewyj dk dguk gS fd& 

^^Hkk"kk vkSj dqN ugha dsoy ekuo ds eu dh prqj 

cqf) }kjk vfo"Ñr ,d ,slk mik; gS ftldh enn 

ls ge vius fopkj ljyrk vkSj rRijrk ls nwljksa ij 

izdV dj ldrs gSa] vkSj tks pkgrs gS fd bldh 

O;k[;k izÑfr dh mit ds :i esa ugha] cfYd 

ekuoÑr inkFkZ ds :i esa djuk mfpr gSA** 

 Hkk"kk ekuo thou ds vO;Dr O;fDrRo dk 

O;Dr :ik;u gSA lk/; :i esa ;g lkoZHkkSe psru 

izfØ;k ds ek/;e ls lEiw.kZ Kku fo/kkvksa ds :i esa 

O;Dr vkSj vO;Dr lhekvksa dk ,d fo/kku ekuk tkrk 

gSA Hkkf"kd fodkl izfØ;k ,d ,slh ekufld izfØ;k 

ekuh x;h gS ftlesa vusd izdkj dh fØ;k;sa rFkk 

izfØ;k;sa lfEefyr gSaA 
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